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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и 

четкой системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества 

образования детей в процессе реализации Образовательной программы Учреждения (далее - 

ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается 

воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных видов 

деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной группы. 

 

1.1.1. Перечень нормативно - правовых документов, регламентирующих разработку 

программы 

 Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативно-правовых 

документов:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

— Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

— Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
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(протокол № 2/15 от 20.05.2015 г.)  https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-

obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya/ 

— Закон Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 01 июля 2013 года № 68-оз 

«Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре»; 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения«Детский сад «В 

гостях у сказки»на 2022-2023учебный год. 

— Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Нефтеюганского районного муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «В гостях у сказки» на 2022-2023 учебный год.  

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «В гостях у сказки», 

утвержденное приказом № 104-0 от 24.02.2021 года. 

Программа разработана для реализациив подготовительной группе ДОУ «Красная Шапочка». 

Срок реализации Программы 1 год. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития (далее – образовательные 

области): социально-коммуникативное; познавательное; речевое художественно-эстетическое; 

физическое. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Учреждении с применением различных форм организации образовательной деятельности, 

построения учебных планов, использования соответствующих образовательных технологий. 

 

Описательная характеристика проектирования Программы 

 

Программа Учреждения включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений (вариативную). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО.  

 Обязательная (инвариантная) частьпредусматривает комплексный подход решения 

программных образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. Объем обязательной части Программы составляет 67% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть Программы включает в себя организацию 

образовательной деятельности, используя парциальные программы, образовательные 

технологии и методики с целью расширения содержания разделов образовательных областей 

программы. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 33% от ее общего объема. 

  

Направления 

развития 

Реализуемые программы, технологии 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

Социально- 

коммуникативно

«От рождения до школы». 

Инновационная программа 

«Социокультурные истоки»». 

Программа для дошкольного 

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya/
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е 

Познавательное 

Речевое 

Художественно 

-эстетическое 

Физическое 

 

дошкольного образования.  

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. Издание 

« МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2019 

г.  

https://firo.ranepa.ru/obrazovani

e/fgos/98-kompleksniye-

programmy/470-programma-ot-

rozhdeniya-do-shkoly 

образования. Под ред. И.А.Кузьмина, 

А.В. Камкинаизд.  «Истоки», 2014 г. 

«Ребенок в мире поиска». Программа по 

организации познавательно-

исследовательской деятельности 

дошкольников. Под ред. О.В. Дыбиной, 

изд. «Сфера», 2017 г. 

Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников». Под ред. Л.В. 

Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская, изд. ВИТА-ПРЕСС, 2020 

г. 

«Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста»/А.А.Чеменева, 

Т.В. Столмакова. Изд. «Детство-Пресс», 

2011 

Образовательный проект «Югра - мой 

край родной» (региональный 

компонент), утв. приказом № 187-0 от 

30.08.2019 

 

  

 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных технологий 

 

При реализации образовательной программы в соответствии со ст.16 Федерального 

закона «Об образовании в РоссийскойФедерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, в Учреждении 

применяются дистанционные образовательные технологии. 

На сайте Учреждения размещены ссылки на электронныеобразовательные ресурсы, к 

которым обеспечивается доступ родителей обучающихся, в том числе приспособленные для 

использованияинвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (версия для 

слабовидящих). 

 

Реализация образовательной программы  

с усилением воспитательного компонента  
 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач образования детей дошкольного возраста.  

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения   и социализации воспитанников на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения  к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения  к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитание детей, при освоении ими данной Образовательнойпрограммы, 

осуществляется на основе разработанной в Учреждении с учетом мнения родителей рабочей 

программы воспитания и календарного планавоспитательной работы, принятыми 

Педагогическим советом и Управляющим советом Учреждения.  

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
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Рабочая программа воспитания является обязательной составляющей частью данной Образов 

ательной программы дошкольного образования Учреждения. 

 

1.1.2.  Цель и задачи реализации Программы(с усилением воспитательного 

компонента) 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на решение следующих задач (п. 

1.6 ФГОС): 

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее — преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, развивать 

их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки к учебной деятельности; 

— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

ательной программы дошкольного образования Учреждения. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Общие сведения о группе 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников подготовительнойк школе группы 

осуществляется на русском языке.  

 Образовательная деятельность осуществляется с учетом национально-культурных и 

климатических условий региона. 

 Группа общеразвивающей направленности функционируют в режиме полного дня (12 

часов) пятидневной рабочей недели. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН из расчета 2 квадратных метра 

на одного ребенка дошкольного возраста - 23 чел. Из них 13 девочек, 10 мальчиков. 

 

Социальный статус семей 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе в большинстве полные семьи 

(21), неполных 2 семьи(дети проживают с мамой), многодетных - 10. Уровень жизни семей 

удовлетворительный. 

 

Возрастные особенности детей старшего возраста 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 
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им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Индивидуальные особенности воспитанников 

№ 

п/п 

Фамилия 

(первая 

буква),  

имя 
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о
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б
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н
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и
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и
т
а
н

и
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Ч
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о
к
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ю

б
и

т
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н

и
м

а
т
ь
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Е
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ь
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и
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к

а
  

«
в
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н
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е 
п

р
и

в
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ч
к
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1 А.Елизаве

а 

Спокойная, 

дружелюбная. 

Норма  Достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

общительная. 

Умеет 

сотрудничать со 

взрослыми. 

 

легко вступает 

в контакт, 

общительная, 

умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

процесс 

засыпания 

медленный. 

Ест 

избирате

льно. 

Любит 

играть в 

дочки-

матери, и 

крупный 

деревянный 

конструктор. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

2 А. Нозир Активен, 

подвижен. 

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостен. 

Норма Вступает в 

контакт,умеет 

сотрудничать со 

взрослыми 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

медленно.  

Ест 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

строительны

е игры. 

Любит 

рисовать. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

3 А. 

Мадина 

Уравновешенн

ая, спокойная. 

Ей присущи 

ровное 

Норма Достаточно 

легко вступает в 

контакт. Умеет 

сотрудничать со 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

Ест 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

Вредных 

привычек 

не имеет. 
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эмоциональное 

состояние. 

взрослыми. оказывать 

помощь 

детям. 

сформир

ованы. 

быстро, 

просыпается 

быстро. 

игры, 

настольно- 

печатные 

игры. Любит 

рисовать, 

лепить 

4 А.Давид Энергичный, 

Жизнерадостн

ый, 

Сдержанный. 

Норма Легко вступает в 

контакт 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

(медлите

лен) 

Засыпает 

долго, может 

не спать. 

Ест 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

машинки, и 

конструиров

ать. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

5 Б.Сергей Активный, 

Преобладание 

хорошего 

настроения. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

быстро, 

просыпается 

быстро. 

Ест 

всё 

Любит 

играть в 

машинки, и 

конструиров

ать. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

6 Г.Яков Активен, 

подвижен,  

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостен. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

неохотно. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. Чаще 

играет один. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Ест 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

машинки и 

мелкий лего. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

7 Г.Алексан

дра 

Малоподвижна

,преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостна. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

Дружелюбно 

относится к 

другим детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

Засыпает 

долго. 

Ест 

избирате

льно 

Игры 

однообразн

ы, быстро 

теряет 

интерес к 

Вредных 

привычек 

не имеет. 
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вид общения с 

педагогом. 

ованы. игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

8 Е.Сергей Спокойный 

медлительный, 

медленно 

переключается, 

на другие виды 

деятельности. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Дружелюбно 

относится к 

другим детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро. Сон 

продолжител

ьны. 

Ест 

всё. 

Любит 

играть с 

мозайкой, 

настольно-

печатные 

игры, 

конструиров

ать. 

Рисовать и 

лепить. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

9 Ж.Валери

я 

Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Часто 

болею

щая 

Не всегда 

охотно идет на 

контакт со 

взрослым. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

Ест все Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

но- 

печатные 

игры. 

Сосет 

большой 

палец. 

10 К.София Медлительная, 

медленно 

переключается, 

на другие виды 

деятельности 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Дружелюбно 

относится к 

другим детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы 

слабо. 

Не спит в 

саду 

Ест 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

дочки-

матери, 

животные на 

ферме. 

 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

11 К.Артем Актывный,под

вижный,не 

конфликтный. 

Часто 

болею

щий 

На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Умеет играть 

дружно со 

всеми 

Навыки 

самообс

луживан

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

Ест 

всё. 

Любит 

играть в 

машинки. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 
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ия 

сформир

ованы. 

ьный. конструктор 

лего. 

 

12 О.Михро

на 

Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

с трудом. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный. 

Ест все Всегда 

приносит 

свои 

игрушки и 

играет с 

ними. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

13 Л.Верони

ка 

Уравновешенн

ая, спокойная. 

Ей присущи 

ровное 

эмоциональное 

состояние.  

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Делится 

игрушками 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

Ест 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

14 П. 

Мадина 

 

Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Часто 

болею

щая  

На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Делится 

игрушками. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

Ест все Любит 

играть в 

«Дочки-

матери», 

подвижные 

игры, 

настоль-

печатные, 

рисовать 

любит. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

15 П.Есения Высокая 

работоспособн

ость; высокая 

концентрация и 

тщательность в 

выполнении 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

продолжител

ьный. 

Ест 

избирате

льно. 

Любит 

играть в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно-

Вредных 

привычек 

не имеет. 
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задании. 

Активна, 

подвижна,  

жизнерадостна 

детям.  печатные, 

любит 

рисовать и 

раскрашиват

ь. 

16 С. Сайера Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть 

спокойно, не 

любит 

шумных 

компаний. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный. 

Ест 

избирате

льно. 

Любит 

играть в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно-

печатные, 

любит 

рисовать и 

раскрашиват

ь. 

Вредных 

привычек 

не имеет 

17 С. Рамзан Активный, 

преобладают 

всплески 

эмоций, 

агрессия 

присутствует 

иногда 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть 

спокойно, не 

любит 

шумных 

компаний. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, Сон 

продолжител

ьный.  

Ест всё. Любит 

играть в 

мелкий 

«Лего», 

машинки, в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

18 Т. 

Тимофей 

Уравновешенн

ый, спокойный. 

Норма В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Умеет дружно 

играть. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Ест 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

мелкий 

«Лего», 

машинки, в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

19 Т. 

Айсылу 

Уравновешенн

ая, спокойная 

Норма В общении с 

новыми людьми 

Общается со 

всеми детьми, 

Навыки 

самообс

Засыпает 

быстро, Сон 

Ест всё. Любит 

играть в 

Вредных 

привычек 
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девочка. Ей 

присущи 

ровное 

эмоциональное 

состояние 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

легко вступает 

в контакт 

луживан

ия 

сформир

ованы. 

крепкий. сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно-

печатные, 

любит 

рисовать и 

раскрашиват

ь. 

не имеет. 

20 У.Адис Активный 

мальчик, 

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

любознательны

й. 

Норма В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Умеет дружно 

играть, может 

развернуть 

игру 

самостоятельн

о 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Ест всё. Любит 

играть в 

мелкий 

«Лего», 

машинки, в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

21 Х.Алиса Уравновешенн

ая, спокойная. 

Ей присущи 

ровное 

эмоциональное 

состояние.. 

Норма В общении с 

новыми людьми 

скованна. 

Умеет дружно 

играть. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Ест всё. Любит 

рисовать, 

раскрашиват

ь и лепить. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

22 Ш.Настя Активная, 

преобладают 

всплески 

эмоций, 

иногдаприсутст

вуетагрессия. 

Норма Во 

взаимоотношени

и со взрослым 

ориентируется 

на нормы и 

правила, 

стремиться к 

сотрудничеству 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

продолжител

ьный. 

Не ест 

совсем 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры. 

Любит 

играть 

своими 

игрушками. 

Вредных 

привычек 

не имеет. 

23 Ю.Давид Активный, 

преобладают 

всплески 

Норма В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

Конфликтует 

с другими 

детьми.  

Сформи

рованы 

навыки 

Засыпает 

быстро, спит 

хорошо 

Ест 

избирате

льно. 

Игры 

однообразн

ы, быстро 

Вредных 

привычек 

не 
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эмоций, 

агрессия 

присутствует 

страха и 

скованности 

самообс

луживан

ия 

теряет 

интерес к 

игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

наблюдает

ся 
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1.1.4. Планируемые образовательные результаты освоения программы 

(в том числе результаты воспитания) 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров, обозначенных ФГОС ДО.  

Критериями достижения целевых ориентировявляются ожидаемые образовательные 

результаты Программы. 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Согласно 

выбранной инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы» они 

классифицируются следующим образом: 

 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

1. Образ Я (знает своё имя и фамилию, возраст, пол, осознаёт временную перспективу 

личности – каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои интересы). 

2. Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. Нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

3. Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

4. Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо». 

5. Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, 

кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность 

откликаться на переживание других людей. 

6. Уважительное отношение к сверстникам своего противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

7. Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторое 

представление об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится 

воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес 

к профессии родителей). 

8. Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился всё 

лучше). 

9. Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за её достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине – России как о 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур 

и обычаев. 

10. Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

великой отечественной войне, о дне победы, уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов. 
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Универсальные образовательные результаты 

 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

1. Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание узнавать 

новое, неизвестное в окружающем мире. 

2. Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать ответы 

на свои вопросы, исследовать, экспериментировать; умение применять разнообразные 

способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по 

количеству, размеру, весу и т.д.) 

3. Способность выделять в процессе восприятия нескольких качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

4. Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения между 

системами объектов и явлений с применением различных средств, проводить 

действия экспериментального характера, направленные на выявление скрытых 

свойств объектов. 

5. Элементарные умения добывать информацию различными способами, определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с 

условиями и целями деятельности. 

6. Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

7. Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных взрослыми, так и 

ими самими. 

 

Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

1. Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей. 

2. Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, 

обмениваться предметами, информацией; распределять действия при 

сотрудничестве). 

3. Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду, интерес к обще групповым (обще садовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, 

проекты, соревнования и т.п.); способность к совместному обсуждению. 

4. Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, 

спокойно отстаивать своё мнение, справедливо решать споры: способность 

формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

1. Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять 

совместно установленные правила группы, понимания своих обязанностей в связи с 

подготовкой к школе. 

2. Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, проявлять 

культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
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3. Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои 

действия, направленные на достижения конкретной цели, стремление доводить 

начатое дело до конца. 

4. Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

 

Предметные образовательные результаты 

 

Образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие» 

 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

1. Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжеты игр. 

2. В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое воображение и 

инициативу, выполнять игровые правила и нормы, согласовывать собственный 

игровой замысел с замыслами сверстников. 

3. В процессе игры придерживаться намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. 

4. Моделировать предметно-игровую среду. 

 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

1. Правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок 

в своём внешнем виде. 

2. Самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать на место одежду и обувь. 

3. Убирать за собой (постель после сна, игрушки после игры). 

4. Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать своё рабочее 

место. 

 

Приобщение к труду. К концу года дети могут:  

1. Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в уголке природы, в 

совместной работе на участке детского сада. 

2. Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

необходимые материалы. 

3. Проявлять творческую инициативу, способность реализовывать в разных видах труда 

и творчества, демонстрировать трудолюбие, осознанное отношение и интерес к своей 

деятельности, умение достигать запланированного результата. 

4. Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

5. Проявлять желание совместно участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому труду. 

 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

1. Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, соблюдать 

элементарные правила безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, соблюдать меры предосторожности, уметь оценивать свои возможности 

по преодолению опасности. 
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2. Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду 

местности; уметь находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

3. Знать и уметь назвать своё имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчество своих родителей.  

4. Иметь представления о способах поведения в опасных ситуациях («Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился»), уметь обратиться за помощью к взрослым. 

5. Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознано относится к 

необходимости соблюдать правила дорожного движения (понимать значения 

сигналов светофора, знать некоторые дорожные знаки; различать проезжую часть, 

тротуар, пешеходный переход). 

6. Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к природе) 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети 

могут: 

1. Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие общий признак, 

в единое множество и удалять из множества отдельные его части (часть предметов). 

2. Устанавливать связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находить части целого множества и целое по неизвестным частям. 

3. Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счёт в пределах 20). 

4. Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

5. Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

6. Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользоваться 

цифрами и арифметическими знаками (+, -, =). 

7. Различать величины: длину (ширину, высоту), объём (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

8. Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объёмы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимать зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). 

9. Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и 

его часть. 

10. Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырёхугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводить их сравнение. 

11. Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначать взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользоваться знакомыми обозначениями. 

12. Определять временные отношения (день-неделя-месяц); время по часам с точностью 

до 1 часа. 

13. Знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав первого пятка из 

двух меньших. 

14. Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая из следующего за ним в ряду. 

15. Знать монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей. 

16. Знать название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времён 

года. 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 
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1. Воплотить в постройке собственный замысел. 

2. Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

3. Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

4. Создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

5. Создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

1. Иметь представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и сделаны 

человеком; понимать, для чего был создан тот или иной предмет. 

2. Иметь представления о материалах, их которых изготавливаются предметы. 

3. Понимать, что производство той или иной продукции нужны полезные ископаемые и 

природные ресурсы. 

4. Иметь элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению некоторых 

предметов и понимать, на сколько сложно произвести даже самую простую вещь. 

5. Иметь представления об истории создания некоторых предметов. 

 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

1. Проявлять инициативу и творчество в познании природы, желание самостоятельно 

добывать знания, проявлять интерес к природному разнообразию Земли. 

2. Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, передавать своё отношение к 

природе в речи и продуктивных видах деятельности.  

3. Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, 

ураган, метель и т.п.). 

4. Уметь называть характерные признаки времён года и соотнести с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

5. Иметь элементарные географические представления, уметь показывать на карте и 

глобусе  моря и континенты. 

6. Иметь первичные представления о природных зонах Земли (умеренные (леса, степи, 

тайга), жаркие (саванна, пустыня), холодные). 

7. Иметь начальные представления об особенностях растительного и животного мира в 

различных природных зонах, уметь делать элементарные выводы и умозаключения о 

приспособленности растений и животных к среде обитания и сезонным явлениям 9на 

некоторых примерах).  

8. Иметь представления о классификации растений, уметь систематизировать их по 

различным признакам. 

9. Понимать, что грибы – это не растение, а отдельное царство живой природы. 

10. Иметь представление о животном мире, о первичной классификации; иметь 

представления о разнообразии отрядов класса млекопитающих, назвать некоторые 

примеры. 

11. Иметь представление о том, что в разных странах домашние животные разные. 

12. Иметь представление о некоторых жизненных циклах метаморфозах (если исчезнут 

насекомые – опылитель растений, то растения не дадут семян и др.). 

13. Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут:  

1. Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство, понимать их значимость. 

2. Понимать, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом связан 

целый комплекс разных профессий, уметь показать это на одном их примеров. 
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3. Понимать, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; что очень важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; знать 

некоторые государства (название, флаг, столица). 

4. Иметь представления о многообразии народов мира, знать элементы культуры и обычаев 

некоторых народов мира. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

1. Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, владеть 

диалогической речью. 

2. Способны изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации. 

3. Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с педагогом, родителями, 

сверстниками. 

4. Пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения; составлять по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по набору картин с 

фабульным развитием действия. 

5. Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

6. Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

7. Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находить 

в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове. 

 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

1. Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

2. Различать жанры литературных представлений. 

3. Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки. 

4. Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

5. Выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из сказки, рассказа. 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

1. Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, музыкальные 

и художественные произведения. 

2. Различать виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народного искусство. 

3. Называть основные выразительные средства произведений искусства. 

 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

 

В рисовании: 

1. Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

2. Использовать разные материалы и способы создания изображений. 

3. Воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 
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1. Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позу и движения; 

создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

2. Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

3. Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: 

1. Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фигуры, 

способы вырезания и обрывания. 

2. Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

 

Музыкальная деятельность. В конце года дети могут: 

 

1. Узнавать мелодию государственного гимна РФ. 

2. Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 

3. Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

4. Различать части музыкального произведения вступление, заключение, запев, припев). 

5. Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание) Петь индивидуально и 

коллективно, с сопровождением и без него. 

6. Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок. 

7. Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

8. Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

9. Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

 

1. Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актёров, средства выразительности 

и оформления постановки. 

2. В беседе о просмотренном спектакле высказывать свою точку зрения. 

3. Владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 

4. Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссёры», «актёры», 

«костюмеры», «оформители» и др.). 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года дети 

могут быть сформированы: 

1. Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; соблюдать основные правила 

личной гигиены. 

2. Элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и 

функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном 

питании, о значении двигательной активности и жизни человека, о пользе и видах 
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закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье), потребность в двигательной активности, полезные привычки. 

 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

1. Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с 

места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега 50 см; прыгать 

через короткую и длинную скакалку разными способами. 

3. Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 

цель. 

4. Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

5. Выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

6. Следить за правильной осанкой. 

7. Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подниматься на 

горку и спускаться с неё, тормозить при спуске. 

8. Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

9. Плавать произвольно на расстояние 15 м 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы воспитания 

Результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенного портрета ребенка к концу дошкольного возрастов. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7 (8-ми) годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, семья Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 
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инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Стремящийся соблюдать правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены.  

Соблюдающий правила личной гигиены, режим дня. 

Стремящийся вести здоровый образ жизни. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Имеющий представление о нравственных нормах и 

понятиях (любовь, долг, ответственность, честность, 

правдивость, доброта, справедливость) 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

 

1.1.5. Особенности организации педагогической диагностики 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты(целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числев виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен освоить в обязательном 

порядке. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. Поэтому, 

существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) развития ребенка. 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно учебного графика). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются выше перечисленные ожидаемые образовательные результаты (мотивационные, 

универсальные, предметные).  

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где каждой 

уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии мотивационных (личностных) и универсальных образовательных результатов: 

1 - формирование умений (недостаточное действие в соответствии с заданным образцом 

и речевым указаниям взрослого);  

2 - применение умений (действие с помощью взрослого по знакомымобразцам, 

правилам, алгоритмам);  

3 - применение умений (самостоятельное действие по знакомымобразцам, правилам. 

алгоритмам);  
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4 - творческое применение умений (самостоятельный перенос действияна новые условия 

и ситуации). 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту.  

 Для фиксации результатов педагогической диагностики используются 

диагностические карты, позволяющиеотражать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенку. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям  образовательной Программы в соответствии с 

ФГОС ДО 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержательные 

линии(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых 

в обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что хорошее 

образование необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в 

получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей 

деятельности, к своим достижениям), стремление быть полезным обществу.  

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской инициативы ПДР — 

пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для 

окружающих).  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть хорошим). 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение 
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справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью принимать заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать 

интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления о 

малой родине. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать 

знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей 

стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России.  

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Развитие 

способности к 

общению со 

взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных 

занятий (игры, труда, проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях организаторские способности, развивать 

инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, 

готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между 
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детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать потребность к 

совместному обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). 

Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), 

продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в организации 

мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику 

окружающего пространства (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и 

обязанностями 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий 

(регуляторные 

способности) 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 

выполнять совместно установленные правила группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции.  Воспитывать организованность; развивать волевые качества, 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело 

до конца.  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

(развитие игровой 

деятельности)  

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении 

игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать творческое воображение.  

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений от 

произведений литературы, мультфильмов. 
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Формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами 

(ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за 

собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества. Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата, воспитывать трудолюбие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда.  

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой (сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые 

данные в календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ 

безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на природе, уточнять 

и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с правилами 

поведения человека в этих условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру 

поведения на улице и в общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить 

дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  
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Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и 

отчества родителей, их профессии.  

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103». 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Содержательные 

линии (по  

ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие 

интересов детей, 

любознательности 

и познавательной 

мотивации 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные 

звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение 

по количеству, размеру, весу и т. д.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах.  

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия 

экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять оптимальный способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 
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составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать 

свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному 

им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности. 

Формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания, 

развитие 

воображения и 

творческой 

активности 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера, поддерживать инициативу 

и самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе и 

окружающем 

мире: других 

людях, объектах 

окружающего 

мира, о свойствах 

и отношениях 

объектов 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на 

основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
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окружающего 

мира (форме, 

цвете, размере, 

материале, 

звучании, ритме, 

темпе, 

количестве, числе, 

части и целом, 

пространстве и 

времени, 

движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.) 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаками отношения равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или 

часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех 

(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой 

(определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 

плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких 

маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на два прямоугольника или 

на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
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Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Формирование 

элементарных 

естественно-

научных 

представлений 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание 

того, что человек создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он 

создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления инициативы и 

творчества в ее познании, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, 

рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями и т. д.).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном мире.  

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать свое отношение к природе в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за 
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погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). 

Формировать навык ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые 

данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. 

д.).  

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 декабря (самый короткий день в году); день 

летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) 

равноденствия, когда день и ночь равны по длительности.  

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т. п.).  

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному разнообразию Земли. Учить 

пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, 

или материков: Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка).  

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных зонах Земли: холодные 

климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические 

зоны (джунгли, саванна, пустыня). Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных 

явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у нас, в Северном 

полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.).  

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа, 

или, как говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, 

свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в различных природных зонах (джунгли, 

тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к умению делать элементарные выводы и умозаключения о 

приспособленности растений к среде обитания (карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие 

растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и 

луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что 

грибы — это не растение, что это отдельное царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если 

захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). 

Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной классификации: 

млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, 

черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, 

крабы, омары, креветки). 
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Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому что 

выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса млекопитающих (не для 

запоминания): насекомоядные (еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикобраз, суслик, хомяк, сурок, 

заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские 

котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, 

бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы,  газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, 

носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и человек). Классификация 

животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, если это заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о том, что в 

разных странах домашние животные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — 

в Африке, страусы — в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и 

приводя парадоксальные факты (почему пингвин — это птица, почему кит — это не рыба и т.д.). 

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые края; 

медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые 

и т. д.) . Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности 

животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: 

яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что в природе все 

взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 

насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книги для разных регионов. 

Познакомить с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную книгу России 

(амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 
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детского сада и общества в целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый 

комплекс разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, 

декораторы, художники-оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах. 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев 

(национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, 

итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители 

Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на 

карте, глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской 

деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Содержательные 

линии (по 

ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Владение речью 

как средством 

общения и 

культуры, 

развитие речевого 

творчества 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их 

предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать 

умение отстаивать свою точку зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой 

ответа, в зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей.  Помогать осваивать 

формы речевого этикета. 
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Обогащение 

активного словаря 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения). 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи, 

формирование 

звуковой 

аналитико- 

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их 

частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Развитие звуковой 

и интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Знакомство с 

книжной 

культурой, 

детской 

литературой, 

понимание на 

слух текстов 

различных 

жанров детской 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать 

свое отношение к содержанию литературной фразы). 
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литературы 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержательные 

линии (по 

ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного, 

театрального), 

мира природы, 

становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру, воспитание 

художественного 

вкуса 

Изобразительная деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус, обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Театральная деятельность 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; 

распределять между собой обязанности и роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 
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движения). 

Развитие 

художественно-

творческих 

способностей 

детей в различных 

видах 

художественной 

деятельности, 

реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности 

детей 

(изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной) 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные особенности 

предметов и изображать их, передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать при 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) 

или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
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движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких предметов или их 

частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку 

с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. 

д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). 
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Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учить 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 

к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (Городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. 

Музыкальная деятельность 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; 

учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 
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Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре 

и в ансамбле. 

Театральная деятельность 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, 

слово, хореография, декорации и др.) и распознавать их особенности.  

Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре.  

Способствовать формированию оценочных суждений в процессе анализа сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Развивать воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Содержательные 

линии (по 

ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и 

укрепление 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
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здоровья детей, 

гармоничное 

физическое 

развитие, 

приобщение к 

физической 

культуре, 

развитие 

психофизических 

качеств (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

ловкость, 

гибкость), 

приобщение к 

спортивным и 

подвижным 

играм, развитие 

интереса 

к спорту 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами 

спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 

игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

Становление 

ценностей 

здорового образа 

жизни, овладение 

его 

элементарными 

нормами и 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
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правилами (в 

питании, 

двигательном 

режиме, 

закаливании, при 

формировании 

полезных 

привычек и др.) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 

еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить 

зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 

2.1.2. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Содержание воспитательной работы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы.  

1. Патриотическое направление. 

2. Социальное направление. 

3. Познавательное направление. 

4. Физическое и оздоровительное направление. 

5. Трудовое направление. 

6. Этико-эстетическое направление. 

 

Подраздел 
Интеграцияобразоват

ельныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 
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Роднаястран

а, родной 

край 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлите

ратурыифольклора,с

амообслуживаниеиэ

лементарный 

бытовойтруд,констр

уированиеиз 

различногоматериал

а,изобразительная,м

узыкальная,двигател

ьная 

- развиватьинтерескродномукраю,расширятьпредставленияомалойродине; 

 продолжатьзнакомитьсдостопримечательностямирегиона,вкоторомживутдети; 

 продолжатьзнакомитьспрофессиями,связаннымисоспецификойродногогорода; 

 наосноверасширениязнанийобокружающемвоспитыватьпатриотическиеиинте

рнациональныечувства,любовь кРодине, углублятьиуточнятьпредставленияо 

Родине—России; 

 развиватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия)—

огромнаямногонациональнаястрана; 

 воспитыватьуважениеклюдямразныхнациональностейиихобычаям;  

 расширятьпредставленияоМоскве—главномгороде,столицеРоссии, Ханты-

Мансийске -столице ХМАО-Югры; 

 поощрятьинтерес 

детейксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчувствогордостизаеедости

жения; 

 закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, ХМАО-Югры; 

 расширятьзнанияогосударственных и региональных праздниках; 

 рассказыватьдетямоЮ.А. Гагаринеидругихгероях космоса; 

углублятьзнанияоРоссийскойармии.ВоспитыватьуважениекзащитникамОтечест

ва,кпамятипавших бойцов(возлагать сдетьмицветы к обелискам,памятникамит. 

д.). 

Семья Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд, 

изобразительная, 

 продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

 уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям; 

 учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о 

себе; 

 развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

 расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

 рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
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музыкальная 

Детскийсад Социально-

коммуникативноераз

витие,познавательное

развитие,речевоеразв

итие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,

физическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойли

тературыифолькло

ра,самообслужива

ниеиэлементарный 

бытовойтруд, 

изобразительная,муз

ыкальная,двигательн

ая 

 способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать 

воспитывать чувство коллективизма; 

 привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

 обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.); 

 формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 

 формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.) 

 

 

Социальное направление воспитания 

 

Подраздел 
Интеграцияобразоват

ельныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Развитиесоциа

льногоиэмоцио

нальногоинтел

лекта 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,ф

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитератур

 создаватьусловиядляразвитиясоциальногоиэмоционального 

интеллекта детей, 

развиватьстремлениеиумениесправедливооцениватьсвои поступки и 

поступкисверстников; 

 поощрятьпроявлениетакихкачеств,каксочувствие,отзывчивость,справ

едливость, скромность. 



48 

 

изическоеразвитие ыифольклора,музыкальна

я,двигательная 

Развитиеобщен

ия 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие 

Игровая,коммуникативная

,познавательно-

исследовательская,воспри

ятиехудожественной 

литературыифольклора,са

мообслуживаниеиэлемент

арныйбытовойтруд,музык

альная 

 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение 

самостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсясам

остоятельновыбраннымделом,договариваться,помогать другдругу; 

 формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойноотстаиватьсвоемнение. 

Формирование

личности 

ребенка 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,ф

изическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитератур

ыифольклора,самообслуж

иваниеиэлементарный 

бытовойтруд, 

изобразительная,двигатель

ная 

 способствоватьформированиюличностиребенка; 

 продолжатьвоспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинс

тва,уверенностьвсвоихсилахивозможностях; 

 развиватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциюсво

ихдействий; 

 расширятьпредставлениядетейобихобязанностях,преждевсеговсвязис

подготовкойк школе; 

 развиватьинтерескшколе,желаниеучиться; 

 формироватьнавыкиучебнойдеятельности(умениевнимательнослушат

ьвоспитателя,действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостояте

льнопланироватьсвоидействия, 

выполнятьпоставленнуюзадачу,правильнооцениватьрезультатысвоейде

ятельности) 
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Образ Я Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,ф

изическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитератур

ыифольклора,самообслуж

иваниеиэлементарный 

бытовойтруд,конструиров

аниеиз 

различногоматериала,изоб

разительная,музыкальная,

двигательная 

 развиватьпредставлениеовременнойперспективеличности,обизменени

ипозициичеловекасвозрастом(ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает 

свойопытдругимпоколениям); 

 углублятьпредставленияребенкаосебевпрошлом,настоящемибудущем; 

 углублятьпредставлениядетейодальнейшемобучении,формироватьэле

ментарныезнанияоспецификешколы,колледжа,вуза(повозможностипосе

титьшколу,познакомитьсясучителямииученикамиит.д.); 

 закреплятьтрадиционныегендерныепредставления,продолжатьразвива

тьвмальчикахидевочках качества,свойственныеихполу; 

 закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,отчество,возраст,датуро

ждения,домашнийадрес,телефон,имена иотчества родителей, их 

профессии. 

 

 

Познавательное направление воспитания 

Подраздел 
Интеграцияобразовате

льныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Природа и 

экология 

Социально-

коммуникативноеразв

итие,познавательноера

звитие,речевоеразвити

е, 

художественно-

эстетическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитерату

рыифольклора,самообслу

живаниеиэлементарныйб

ытовойтруд,изобразитель

ная, 

музыкальная. 

 подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 

 формировать понимание того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать 

элементарные выводы об охране окружающей среды; 

 воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 
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Безопасное 

поведение 

в природе 

Социально-

коммуникативноеразвит

ие,познавательноеразвит

ие,речевоеразвитие 

Игровая,коммуникативна

я,познавательно-

исследовательская,воспри

ятиехудожественной 

литературыифольклора,сам

ообслуживаниеиэлементарн

ыйбытовойтруд 

 формировать основы экологической культуры; 

 продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 

 знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее; 

 уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасное 

поведение 

на дорогах 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитерату

рыи 

фольклора,конструирован

иеизразличного 

материала,изобразительн

ая, 

двигательная 

 систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении; 

 знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 

 продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными; 

 подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения; 

 расширять представления детей о работе ГИБДД; 

 воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте; 

 развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности; 

 формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. 
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Безопаснос

ть 

собственно

й 

жизнедеяте

льности 

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, конструирование из 

различного материала, 

изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

 формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы); 

 закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами; 

 закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.); 

 подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности; 

 формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился»; 

 формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

 расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи; 

 уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре; 

 закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», «103»; 

 закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 
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Физическое и оздоровительное направление 

Подраздел 
Интеграцияобразовател

ьныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Физическа

я культура 

и здоровье 

Социально-

коммуникативноеразвит

ие,познавательноеразви

тие,речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

Игровая,познавательно

-исследовательская, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, двигательная 

 расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения 

режима дня, рациональном питании; 

 расширять представления о значении двигательной активности в 

жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Развитиена

выковсамо

обслужива

ния 

Социально-

коммуникативноеразвит

ие,познавательноеразви

тие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,физ

ическоеразвитие 

Игровая,коммуникатив

ная,познавательно-

исследовательская,вос

приятиехудожественно

й 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, конструирование 

изразличногоматериала, 

изобразительная, 

музыкальная, 

двигательная 

 закреплятьумениедетейправильнопользоватьсястоловымиприбора

ми(ножом,ложкой,вилкой); 

 самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своемвнешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме,прическе; 

 обогащать представления детей о процессах умывания, одевания, 

купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих их; 

 совершенствовать умения правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого, 

элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым 

платком, туалетом. 
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Трудовое направление воспитания 

Подраздел 
Интеграцияобразовате

льныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Первичные

представле

нияосфера

хчеловечес

койдеятель

ности(знак

омствоспр

офессиями

) 

Социально-

коммуникативноеразв

итие,познавательноера

звитие,речевоеразвити

е, 

художественно-

эстетическоеразвитие,ф

изическоеразвитие 

Игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественнойлитера

турыифольклора,самоо

бслуживаниеиэлемента

рный 

бытовойтруд,конструи

рованиеиз 

различногоматериала,из

образительная,музыкаль

ная,двигательная 

 расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производствои сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи,детскогосадаиобществавцелом. 

 через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться сэлементами профессиональной деятельности 

в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснитьпростейшиеэксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

 создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь 

собрать на прогулку младшуюгруппу; вырастить съедобноерастение, 

ухаживатьза домашнимиживотными); 

 продолжатьрасширятьпредставленияолюдяхразныхпрофессий; 

представлятьдетямцелостныйвзглядначеловекатруда:ответственность,акку

ратность,добросовестность,ручнаяумелостьпомогаютсоздаватьразныемате

риальныеидуховныеценности. 

Приобщен

иекдоступн

ойтрудово

й 

деятельнос

ти 

Социально-

коммуникативноеразв

итие,познавательноера

звитие,речевоеразвити

е, 

художественно-

эстетическоеразвитие 

Игровая,коммуникатив

ная,познавательно-

исследовательская,вос

приятиехудожественно

й 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, конструирование 

изразличногоматериала, 

изобразительная, 

музыкальная 

- 

развиватьтворческуюинициативу,способностьреализовыватьсебявразны

хвидахтрудаитворчества; 

 продолжатьформироватьосознанноеотношениеиинтересктрудовойдея

тельности,умениедостигатьзапланированного результата; 

 продолжатьформироватьтрудовые 

уменияинавыки,воспитыватьтрудолюбие; 

 поощрятьстремлениедетейстарательно,аккуратновыполнятьпоручени

я,беречьматериалыипредметы,убирать ихнаместо послеработы; 

 воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельностин

аравнесовсеми,стремлениебытьполезными 

окружающим,радоватьсярезультатамколлективноготруда; 

 развиватьумениесамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитр

уда,оказыватьдругдругупомощь; 
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 закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отбиратьнеобхо

димыематериалы,делатьнесложныезаготовки; 

 поощрятьдетейзажеланиеподдерживатьпорядоквгруппеи 

научасткедетскогосада; 

 поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой:сервироватьстол, приводить 

еговпорядокпослееды; 

 поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы; 

 прививать интерес к труду в природе; 

 расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества, воспитыватьуважениеклюдямтруда. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел 
Интеграцияобразоват

ельныхобластей 

Интеграциядетской 

деятельности 

 

Задачи воспитательной работы 

Духовно-

нравственн

оевоспитан

ие 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие,ф

изическое 

развитие 

Игровая,коммуникатив

ная,восприятиехудожес

твеннойлитературыифо

льклора,двигательная, 

самообслуживаниеиэле

ментыбытовоготруда 

 обеспечивать условия для нравственного духовно-воспитания детей; 

 способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; 

 воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им; 

 воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Усвоениео

бщепринят

ыхнормпов

едения 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие,

физическоеразвитие 

Игровая,коммуникатив

ная,познавательно-

исследовательская,восп

риятиехудожественной 

литературы и 

фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

 воспитыватьорганизованность,дисциплинированность;развиватьволевыек

ачества:умениеограничиватьсвоижелания, 

выполнятьустановленныенормыповедения; 

 продолжатьформироватьосновыкультурыповеденияивежливогообращения

; 

 воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками ивзрослыми; 

 формулысловеснойвежливости(приветствие,прощание,просьбы,извинения)
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труд, конструирование 

изразличногоматериала

, изобразительная, 

музыкальная, 

двигательная 

. 

Формирова

ние 

эстетическ

ого 

отношения 

к 

окружающ

ему миру 

Социально-

коммуникативноеразви

тие,познавательноеразв

итие,речевоеразвитие, 

художественно-

эстетическоеразвитие 

Игровая,коммуникатив

ная,познавательно-

исследовательская,восп

риятиехудожественной 

литературы и 

фольклора, 

изобразительная, 

музыкальная, 

двигательная 

 развивать эстетическое восприятие объектов окружающего мира и 

художественных образов; 

 развивать интерес к мировой художественной культуре; 

 формировать потребность в красоте; 

 воспитывать потребность эстетического вкуса и чувства гармонии; 

 формировать положительные мотивации к продуктивному творчеству. 

 побуждать к самостоятельному экспериментированию с материалами и 

инструментами для создания художественных образов. 
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2.2.СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ  

(ПО ВСЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ ОП ДО) 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а также участников совместной деятельности 

(организация предметно-пространственной среды) 

Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в центрах. 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

«Игротека» 

 

Предполагает: 

- развитие у детей самостоятельность в 

организации игр, выполнении игровых правил 

и норм. 

- формирование способностей совместно 

развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; 

- умение договариваться, планировать и 

обсуждать совместные действия. 

- воспитывать в игре инициативу, 

организаторские способности, развивать 

творческое воображение.  

- продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом 

игры;  

- использовать атрибуты, конструкторы, 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: накидки пелерины для кукол и 

детей, набор парикмахера, журналы причёсок,  

заколки, ободки, браслеты, бусы. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: касса, кондитерские изделия, 

хлебобулочные изделия, продуктовые корзины, овощи, фрукты. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр»: рули, нагрудные машины, 

разнообразные машины, светофор, гараж. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: медицинские халаты и шапочки, 

телефон, кукла-доктор в профессиональной одежде, набор доктора, 

предметы – заместители, бинты, лекарства, градусники, мерные 

ложечки, шпатели. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: комплект кукольной мебели, набор 

крупной чайной и кухонной посуды, куклы, одежда для кукол, коляски, 

комплект пастельных принадлежностей для кукол, гладильная доска, 

утюги стиральная машинка, набор крупногабаритной мебели,  

 «Гараж»: различные машины, набор «инструментов»: гаечный ключ, 

молоток, отвертки, насос, шланг. 
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строительный материал, побуждать детей по-

своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для 

игры в театр, деньги для покупок). 

- способствовать творческому использованию в 

играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов 

«Мастерская»: набор инструментов: молоток. 

Центр 

безопасности 

Направлено на: 

- формирование представлений о важности 

безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в общественных 

местах, на улице и в транспорте, при действиях 

с травм опасными предметами. 

- формирование вале логических основ и основ 

безопасности. 

Настольно-печатные игры: «Светофор», «ОБЖ», «ЗнакиДД».  

Макет-ширма «Наша безопасность» 

Альбомы «Безопасность», «Транспорт» 

Плакаты «Дорожная безопасность», «Один дома»; 

Машины спецтехники; 

Дорожные знаки,светофор; 

Напольный коврик «Город». 

Центр труда 

(уголок 

дежурного) 

Направлено на: 

- формирование трудовых навыков по уходу за 

растительным и животным миром. 

- Формирование трудовых умений и навыков, 

основ безопасности в разных видах труда. 

- Формирование умения осуществлять 

коллективную деятельность, способность 

радоваться достижениям в трудовой 

деятельности других детей. 

- воспитание стремления к соучастию в 

деятельности взрослых по защите природных 

объектов и сохранению качества окружающей 

среды, заботе о ближайшем природном 

окружении. 

Фартуки и колпаки для дежурных. 

Алгоритмы выполнения трудовых действий дежурными. Стенд «Мы 

дежурим» с фотографиями детей. 
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Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах 

активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр математики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направлено на: 

-развитие элементарных 

математических представлений, 

интеллектуального развития 

дошкольников,  

- формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и 

вариативного мышления на основе 

овладения количественными 

отношениями предметов и явлений 

окружающего мира. 

-развитие системы элементарных 

математических, экологических, 

естественно - научных 

представлений, физических, 

коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

Предметные сюжетные картинки, пособие на липучках. 

Рамки – вкладыши (различные по размеру, цвету, форме).  

Дидактические и развивающие игры для развития и восприятия свойств 

размера, формы: «Лото», «Формы», «Домик-формы», «Волшебные бусы», 

«Подбери по цвету», «Картинки-половинки». 

Различные сортёры. 

Матрешки, пирамидки, шнуровка. 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по 

цвету, размеру. 

Числовой ряд. 

Цветные счетные палочки 

Центр настольных игр - учить детей играть в различные 

настольные игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать 

свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. 

- развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать 

Разрезные картинки 

Пазлы, наборы кубиков с картинками 

Лото, Домино 

Парные карточки  

Настольно печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

Шашки, шахматы  

игры-головоломки 

Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (разноцветные фишки или магниты). 
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проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, 

воображения, познавательной 

активности. 

Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», 

«Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и др.). 

Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

 

Центр природы и 

экспериментирования.  

 

- формирование первичных 

представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

 

Природный материал. 

Календарь природы. 

Наборы различных объектов для исследований (коллекция камней, ракушек, 

семян, сосновых шишек, тканей, семян, гербарий и пр.) 

Фигурки домашних и диких животных, динозавры. Дидактические игры по 

экологии. 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки, альбомы. 

Набор для познавательно – исследовательской деятельности. 

Наборы для экспериментирования. 

Наборы мерных стаканов. 

Часы песочные 

Весы 

Увеличительные стекла, лупы. 

Иллюстрации, изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных 

Иллюстрации с изображением растений различных мест произрастания 

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка) - кустов, деревьев, 

трав      

Иллюстрации с изображением частей растений (корень, стебель, листья, 

цветок, плод) 

Иллюстрации с изображением сезонных состояний растений и животных 

Иллюстрации с изображением трудовых действий взрослых по уходу за 

домашними животными 

Камни, песок, глина, снег (зимой) 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения (пустые 

пластиковые бутылки, банки) 
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Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей 

Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения 

предметы 

Формочки для изготовления цветных льдинок 

Игрушка «Мыльные пузыри», различные соломинки и трубочки для 

выдувания мыльных пузырей 

Маленькие зеркала 

Центр строительства 

« Мастерилкин» 

- формирование интереса к 

разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и 

др.).  

- учить видеть конструкцию объекта 

и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

- самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих 

сооружений. 

- закрепление навыков коллективной 

работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Конструктор мелкий и крупный «Лего». 

Настольный конструктор металлический, магнитный. 

Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, 

макеты деревьев. 

Образцы построек различной сложности. 

Игрушки бытовой тематики. 

Машинки, автодорога. 

Центр 

патриотического 

воспитания 

- знакомство с историей, культурой, 

бытом родного края, страны. 

Макет-ширма «Наша Родина Россия». 

Картотека «Символы России». 

Пособия по «Социокультурные истоки» 

Герб (Пойковский,  Истоки). 

Российский флаг, герб, портрет Президента России. 

Альбомы для раскрашивания о городе и стране. 

Альбомы с семейными фотографиями и достопримечательностями поселка. 
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Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность деятельности в 

Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр 

литературы и 

грамотности 

Предполагает: 

- развитие интереса детей к художественной литературе.  

- воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем.  

- развивать у детей чувство юмора. 

- обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

- продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, 

в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

- совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, - 

формирование предпосылок обучения грамоте; 

- овладение речью как средством общения, развитие 

Детская художественная литература. 

Детская познавательная литература. 

Тематические альбомы. 

Дидактические игры по развитию речи. 

Тренажеры по «письму». 

Плакат с алфавитом. Магнитная азбука 

Наборы букв разного цвета, размера, материала, звуковые 

линейки, азбуки букв разной фактуры. 

Тренажер по «письму», прописи. 

 Заготовки для штриховки, кодирования, трафареты, 

перфокарты для подготовки руки к письму, игры на развитие 

ручной умелости.Картотека словесных речевых игр. 
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Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в центре активности 

Центр 

художественного 

творчества  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предполагает: 

- развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах 

художественной деятельности,  

-  формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

искусства;  

- развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, цветные 

карандаши, восковые мелки, баночки для воды, трафареты для рисования. 

Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; доски для 

лепки. 

Материал для ручного труда: клей, кисти для клея, ёмкость под клей, салфетки, 

цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага. 

Образцы по аппликации и рисованию.  

Нетрадиционная техника рисования: печатки, р ватными палочками, пальчик-

палитра, 

Альбомы с фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства. 

Фартуки с нарукавниками. 

Обрезки цветной бумаги, иллюстрированные вырезки из журналов для 

создания коллажей. 

Центр Музыки и 

Театра 

- развитие самостоятельности детей в 

организации театрализованных игр:  

-  умение самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации к будущему 

спектаклю;  

- распределять между собой 

обязанности и роли, развивать 

творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; учить 

использовать средства выразительности 

(поза, жесты, мимика, интонация, 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, 

клавишные). 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов. 

Ширма маленькая для настольного и кукольного театра. Кукольный театр, 

настольный театр, театр на магнитах,Пальчиковый, платковый, перчаточный 

театр, театр на фартуке. 

Аксессуары сказочных персонажей. 

Игрушки-забавы, маски, шапочки, фланелеграф. 

Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шумелки, стучалки. 

В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты детских классических 

музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного 

фольклора, колыбельных, записи звуков природы 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов 
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движения). 

- продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус,  

- обогащать музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного 

характера. 

 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

Спортивный 

центр 

 

 

 

 

 

 

Предполагает: 

- сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение 

к физической культуре,  

- развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщаться к спортивным и подвижным 

играм, развивать интерес к спорту;  

- становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами,  

- воспитание культурно-гигиенических навыков, 

полезных привычек. 

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: 

мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, скакалки.гантели 

детские, кольцеброс ленты, мешочки с песком. 

Пособия для дыхательной гимнастики 
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2.2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы. 

Особенности образовательной деятельности разных видов 
 

Виды детской деятельности 
 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы реализуется в 

различных видах детской деятельности. 

 

Образовательные 

область 

(направления 

развития) 

 

Виды детской деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие 

виды игр), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

- восприятие художественной литературы и фольклора (беседа 

по художественному произведению, драматизация, заучивание и др.); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помеще-

нии и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями). 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 

в процессе детской деятельности 

 

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Гармоничное сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной стороны, 

осуществлять проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их развития, а с 

другой стороны – организовать для детей культурное пространство свободного действия, 

необходимое для процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  
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Форма  Содержание работы Позиция 

взрослого 

Ожидаемый образовательный 

результат 

Развивающее 

занятие 
(организованна

я непрерывная 

образовательна

я 

деятельность) 

Развивающее занятие выступает не в качестве основной формы 

«учебной деятельности», как в прежней дидактике, а прежде всего 

"занятие, как занимательное дело". Образовательная деятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, заданных 

ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью 

ребенка дошкольного возраста. В образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непрерывной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе 

в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непрерывной организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение 

задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением 

всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте). В сетке  организованной 

непрерывной образовательной деятельности она занимает отдельное 

Взрослый 

организует; 

взрослый–

партнер, рядом с 

детьми (вместе), 

в круге; позиция 

взрослого 

динамична 

(может подсесть, 

если видит, что 

кто-то из детей 

особенно в нем 

нуждается); при 

этом все дети в 

поле зрения 

педагога (и друг 

друга). 

 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям в 

соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 
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место (развитие речи), но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в 

себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора 

организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой 

деятельности.  

Художественно-творческая деятельность (рисование, 

аппликация, прикладное творчество) неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе 

музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 
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руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, плаванием.  

Обогащенные 

игры в 

центрах 

активности 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Обогащенные игры в центрах активности 

предполагают свободную деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-

развивающей образовательной среды: 

- обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по интересам;  

- позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально;  

- содержат в себе проблемные ситуации и направлены на 

самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;  

- позволяют на уровне самостоятельности практически освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности. 

Задачи педагога:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать 

(объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать 

новый способ действия и пр.). 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. 

- следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие 

Взрослый 

помогает, 

наблюдает 

Развитие инициативы и 

самостоятельности, умения найти 

себе 

занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, 

способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная 

деятельность 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Главное условие эффективности 

проектной деятельности — это чтобы проект был действительно 

детским, то есть был задуман и реализован детьми.  

Задачи педагога:  

- заметить проявление детской инициативы. 

- помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая 

Взрослый создает 

условия для 

самореализации 

Развитие инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование уверенности в 

себе, чувства собственного 

достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 
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при этом инициативу (недирективная помощь). 

- помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) 

своего проекта. 

- помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать 

пользу, значимость полученного результата для окружающих. 

Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие коммуникативных 

способностей (умение 

презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, 

сотрудничать в реализации 

проекта со сверстниками и 

взрослыми). 

Образователь

ное событие 

(тематическое) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) деятельность, где участвуют 

все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети  участвуют 

абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи педагога:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

- дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда 

дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Взрослый 

участвует в 

процессе наравне 

с детьми 

Развитие творческой инициативы 

и 

самостоятельности.Формирование 

детско-взрослого сообщества 

группы.Развитие умения работать 

в команде, конструктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми 

Развитие способности на практике 

применять полученные знания, 

умения, навыки.  

Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели).Развитие 

когнитивных способностей 

(умения думать, анализировать, 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности  

 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет 

детям много узнать и многому научиться. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т.д. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности 

вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемахребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд 

на день.Развитие навыков вежливого 

общения.вовлеченность родителей в 

образовательный процесс. 

Утренняя Провести зарядку весело и интересно. Положительный эмоциональный заряд. 

работать с информацией). 

Свободная 

самостоятель

ная детская 

игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи педагога:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя 

и свои способности. 

Взрослый не 

вмешивается 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое,социально-

коммуникативное, 

познавательное, художественно-

эстетическое).Развитие детской 

инициативы.Развитие умения 

соблюдать правила.Развитие 

умения играть различные 

роли.Развитие способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 
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зарядка Способствовать сплочению детского сообщества Сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать.Музыкальное и физическое 

развитие. 

Дежурство детей Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит:обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге.Давать 

дежурным посильное задание, чтобы они знали своиобязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться.Формировать у дежурных 

ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его 

хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценилитруд 

дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали 

поблагодарить.Использовать образовательные возможности режимного 

момента (поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. 

д.). 

Приобщение к труду, воспитание ответственности 

и самостоятельности.Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки.Приучать детей к 

самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний).Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, 

чтобы детипонимали, что чистота рук это не просто требование 

педагога,а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни).Выработка привычки мыть руки 

перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно,в своем 

темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями.Воспитывать культуру поведения за 

столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их 

труд. 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями.Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть благодарным. 
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Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Утренний 

круг  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование:соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.).Информирование: сообщить детям новости, которые могутбыть 

интересны и/или полезны для них (появились новыеигрушки, у кого-то 

день рождения и т. д.).Проблемная ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемнуюситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, 

позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, 

а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к 

правильному ответу.Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными другк другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить поочереди, 

не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу,создавая при этом равные воможности для 

самореализациивсем детям (тихим, бойким, лидерам, скромным и т.д.). 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместой деятельности, умение вести 

диалог(слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу.Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры  Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация игр описана  в предыдущем параграфе 

Программы (п.2.2.2). 
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Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, послепрогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одеждув шкафчик, в 

сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг 

другу.Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь 

сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и 

упражненияПриобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное 

общение.Максимально использовать образовательные 

возможностипрогулки 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления.Удовлетворение потребности в 

двигательной активности.Физическое развитие, 

приобщение к подвижным и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками.Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.).Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одеждув 

определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления.Развитие навыков 

самообслуживания.Формирование интереса и 

потребности в регулярном чтении.Приобщение к 

художественной литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

комнату.Организовать постепенный подъем детей (по мере 

пробуждения).Провести гимнастику после сна и закаливающие 

процедуры, так, чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности.Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. 

Задачи педагога: 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 
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Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самоехорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение 

друг к другу и к детскому саду в целом.Обсуждение проблем. Обсудить 

проблемные ситуации, еслив течение дня таковые возникали, подвести 

детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.).Развивающий диалог: 

предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, 

в соответствии с образовательными задачами Программы.Детское 

сообщество: учить детей быть внимательными другк другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить поочереди, 

не перебивать, слушать друг друга, говоритьпо существу, уважать 

чужое мнение и пр.) 

совместной деятельности.Когнитивное развитие: 

развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду.Эмоциональный комфорт: 

обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у 

детейжелания прийти в детский сад на следующий 

день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его 

любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 

 

Методы и средства в соответствии с вариативными формами и содержанием программы 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержательные Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодействие с 
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линии ОО Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов детская деятельность  

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

родителями (законными 

представителями) 

 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Работа в центрах активности, 

целевые прогулки и 

экскурсии, 

 наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

праздники,  

дидактические игры, 

досуговые игры, народные 

игры, настольные 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

досуговые игры с участием 

взрослых, хороводные игры, 

пальчиковые игры, игровые 

ситуации, игровые 

упражнения, решение 

проблемных ситуаций, 

поисково-творческие задания, 

театрализованные 

постановки, 

ситуативные беседы, 

тематические и 

познавательные досуги, 

моделирование, 

конструирование, 

все виды продуктивной 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема, 

культурно-гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность во время прогулок, 

трудовая деятельность 

(дежурство по столовой), 

социальная помощь 

(дежурство по ссорам, по 

порядку), минутки безопасности, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, 

поддержка социального 

контакта, образцы 

коммуникативного общения 

взрослого 

 

Игры- 

экспериментирования, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта), самостоятельная 

продуктивная 

деятельность, труд в 

природе, 

экспериментирование, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдение, 

самообслуживание, 

настольно-печатные 

игры, самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

игра - импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные игры, 

игры парами (настольно- 

печатные). 

 

Предаптационное 

сопровождение родителей 

до поступления ребёнка в 

Учреждение, помощь в 

организации целевых 

экскурсий, организация 

прогулок выходного дня, 

Совместные тематические 

наблюдения , групповые и 

общесадовские досуги, 

праздники, труд в природе, 

конструирование, бытовая 

деятельность , проектная 

деятельность, личный 

пример, событийное общение, 

родительские встречи , 

анкетирование, 

профилактические 

консультации, 

беседы, фото, 

видеоматериалы, 

информационные стенды – 

рекомендации родителям, 

выпуск буклетов, выставки 

поделок, рисунков, 

совместные спортивные 

досуги, работа с родителями 
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деятельности, 

коммуникативные 

тренинговые упражнения, 

трудовые поручения, 

упражнения 

активизирующего общения, 

речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение и 

т.д.) , беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без опоры на 

него. 

по составлению маршрута 

безопасного пути от 

детского сада до дома. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность  

(свободная и опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Сенсорное 

воспитание 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры- 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Семинары –практикумы 

Упражнения 

Консультации 
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Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры- экспериментирования 

Тематическая прогулка 

КВН  

экспериментирования 

 

сенсорного опыта 

в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Беседа 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Проектная деятельность (со 

ср.гр.) 

Экскурсии  

Простейшие опыты 

Эвристические и 

эмпирические беседы  

Ребусы  

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры- 

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и эксперименты 

Интегрированная 

детская деятельность  

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирование 

Консультативные 

встречи 

Семинары- 

практикумы 

Презентации  

Альбомы 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированные занятия 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг  

Чтение  

КВН 

Проблемно-поисковые ситуации 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

Коллекционирование 

Досуг  

КВН 

-Просмотр видео 
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Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Игра-экспериментирование  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проблемные ситуации 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Создание самодельных 

книжек, альбомов 

Проектная деятельность( 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

слайдов 

Игры 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Развитие речи Развитие свободного общения Словесные и речевые игры Сюжетно-ролевая игра Систематическое общение: 
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со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов 

устной речи 

Практическое овладение 

нормами 

речи(речевой этикет): 

Мотивирующие речь игровые 

ситуации 

Ситуации комментирующей 

речи 

Ситуации действия по 

словесной и речевой аналогии 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Решение проблемных 

ситуаций, 

Театрализованные праздники 

Словесно-логические игры 

Игры-драматизации 

Минутки хорошего 

настроения (составление 

плана работы на 

день) 

Литературные чтения 

Режиссерская игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Составление и 

придумывание сказок 

Деятельность в центрах 

детской активности  

беседы о событиях 

прошедшего дня 

Наглядное информирование 

Анкетирование 

Консультации-рекомендации 

Родительские 

встречи  

Мастер-классы 

Конкурсы, 

Совместные проекты 

Изготовление книжек- 

малышек 

Литературно-музыкальные 

праздники 

Книжные выставки 

 

Художественная 

литература 

Рассматрвание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игры 

Викторина 

Инсценирование 

Заучивание 

Досуги 

Праздники 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Беседа 

Сочинение загадок 

Проблемные ситуации 

Игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

режиссерские) 

Продуктивная 

деятельность 

Использование 

различных видов 

театра 

Игры (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные) 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

Рассматривание, 

выразительное чтение, 

инсценировка и др.) 

Продуктивная 

деятельность 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

подготовка костюмов, 

разучивание ролей) 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или 

ширмы-передвижки) 

Интеллектуальные и 

творческие 

конкурсы по произведениям 
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 художественной литературы 

Выставки книг в библиотеке 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

 

Рисование, аппликация, 

прикладное творчество, лепка 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций, произведений 

живописи 

Создание коллекций 

Рассматривание репродукций, 

картин 

Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование из 

песка 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

 

Украшение личных 

предметов 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Прогулки 

Создание коллекций 

Поведение мастер-классов с 

привлечением родителей 

Посещение музеев и 

выставочных экспозиций с 

детьми 

Детско-родительский клуб 
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искусства 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в группе 

Прогулка (подпевание знакомых 

песен, попевок) 

Детские игры, забавы, потешки 

Использование 

музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях 

- на музыкальных занятиях 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

Развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов, 

различных персонажей, 

ИКТ 

Экспериментирование 

со звуком 

Оказание помощи родителям 

по 

созданию предметно- 

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей для 

детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Подготовка к конкурсам 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Чтение литературных 
произведений соответствующей 
тематики 
Беседы на тему здоровья 
Неделя здоровья  
Праздники здоровья 

Ситуации-задания (придумай 
и покажи как мыть руки, 
умывать лицо, вытирать руки 
насухо и др.) 
Проблемные ситуации («Что 
будет с твоей куклой, если она 
перестанет мыть руки?» и др.) 
Практические ситуации («Как 
поступить, если заложен нос, 
заболело ухо?» и др.) 
Проектная деятельность 

Дидактические игры 
(«Уроки Мойдодыра», 
«Полезные и вредные 
привычки» и др.); 
Изобразительная 
деятельность 
 

Совместные туристические 

прогулки, досуги на свежем 

воздухе 

Детско-родительский клуб 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: 
катание на санках, велосипеде, 
туристкие походы. 
Подвижные игры с бегом, 
прыжками, ползанием, 
лазаньем, метанием 
(относящиеся к 
образовательной деятельности 
и закрепляющие основные 
виды движений: 5—6 игр 
Упражнения для развития 
физических качеств: для 
развития быстроты движений, 
скоростно-силовых качеств, 

Рассматривание 
физкультурных пособий 
Рассматривание картин, 
фотографий, просмотр 
видеофильмов о различных 
физических упражнениях, 
видах спорта, спортсменах 
разного возраста; 
Гимнастики (утренняя, 
взбадривающая, дыхательная, 
пальчиковая) 
Досуги, праздники, 

развлечения (один раз в 

месяц) 

Дидактические игры, 
расширяющие 
представления о 
физических упражнениях 
Участие детей в 
соревнованиях 
 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию физкультурно-

спортивной  среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые физкультурные 

занятия для родителей 
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развития силы, выносливости, 
гибкости, ловкости. 
Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление 

техники выполнения основных 

видов движений (во время 

карантина в группе или 

индивидуальных медицинских 

рекомендаций). 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Подготовка к спортивным 

соревнованиям 

 

Применение педагогических технологий в образовательном процессе 

 

В процессе образовательной деятельности применяются различные педагогические технологии. Одной из основных задач в ходе их 

применения является формирование активного, деятельного отношения детей к познанию мира и педагогической действительности. 

 

Наименование технологии Задачи Формы организации 

Технология проектной деятельности Развитие и обогащение социально-личностного опыта 

посредством включения детей в сферу межличностного 

взаимодействия.  

Экскурсионные, познавательные, 

игровые, конструктивные  

Технология исследовательской 

деятельности 

Формирование способности к исследовательскому 

типу мышления.  

Эвристические беседы, наблюдения, 

моделирование, опыты, проблемные 

ситуации  

Здоровьесберегающие технологии Обеспечение возможности сохранения здоровья, 

формирование знаний о здоровом образе жизни.  

Дыхательная, утренняя гимнастика, 

подвижные  
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Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей 

 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком;  

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.);  

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону 

ближайшего развития ребенка, через:  

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

 оценку индивидуального развития детей;  

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Условия поддержки инициативности и самостоятельности 
 

Одна из характеристик личностного развития ребенка - проявление детской инициативы.  

Инициативность и самостоятельность детей формируются в различных видах детской 

деятельности и определяют развитие ребёнка в образовательных областях, обозначенных в 

ФГОС ДО.Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

формесамостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
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- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

кпроявлению инициативы и творчества. 

Инициативность и самостоятельность детей диагностируются через умения, 

указывающие на развитую произвольность действий (способность к самостоятельному 

выбору,волевым усилиям, принятию собственных решений), а также через способность к 

творческой(продуктивной) деятельности (самостоятельный перенос и переработка 

приобретённых способовдействий в новых условиях и ситуациях с возможным воплощением 

своих замыслов вконкретных продуктах). 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в 

детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 

Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в 

детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют 

активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 

детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 

развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Воспитатель 

придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать 

их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и 

творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в 

поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными 

и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок 

порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы 

примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о 

своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса 

семи лет». Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых 

сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим 

вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если 

взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо 

поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществитьсвой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель 

использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорныесхемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя —развивать интерес к 

творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это 

— обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в 
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увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие 

дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам 

знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную 

книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем 

сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные 

вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 

Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, 

пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 

зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых 

знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с 

детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится 

источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению 

чтением. Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно – как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Цель: Создать условия для активного участия родителей (законных представителей) 

ребенка в педагогическом процессе, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей.  

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное 

информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и 

родителями в интересах детей; 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость 

и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

 

Направления  Формы взаимодействия 

Взаимопознание  Визитная карточка (сайт учреждения, информационные 

стенды в группах) 

 Личные беседы (администрация, педагоги, специалисты) 

 Наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком 

 Наблюдения родителей за педагогическим процессом 

 Проведение мониторинговых исследований (анкетирование, 

социологический опрос) 

Информирование родителей  Ознакомление родителей с Программой 

 Информационные листы с перспективным комплексно-

тематическим планированием воспитательно-образовательной 

деятельности с детьми в рамках образовательного события 

(тематической недели)  

 Индивидуальное ознакомление с реализацией 

и освоением образовательной программы воспитанником 

 Индивидуальное ознакомление с результатами 

психолого-педагогической диагностики 

 Размещение информации (сайт учреждения, группыв 

мессенджерах) 

 Выставки детских работ, фотогазеты 

 Личные беседы, индивидуальные записки, общение по 

телефону, 

 Дни открытых дверей (открытые мероприятия и творческие 

отчеты) 

 Родительские собрания (групповые). 

Непрерывное 

образованиевоспитывающих 

взрослых 

 Конференции, мастер-классы 

 Консультации и инструктажи на различную тематику 

(индивидуальные, семейные, очные, дистанционные), 

памятки. 

Совместная деятельность  Управление учреждением (родительский комитет), 
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детского сада и семьи  Организация совместных праздников, досугов, спортивных 

соревнований, 

 Проектная деятельность, 

 Детско-родительские клубы, 

 «Клубный час» 

 Выставки совместного семейного творчества, 

 Субботники, экскурсии и походы. 

Программа предусматривает дистанционный формат работы с родителями. С 

помощью дистанционных форм взаимодействия можно сформировать у родителей 

положительную мотивацию к участию в образовательной деятельности и жизни детского сада в 

целом. Кроме того, такая системная работа с родителями поможет повысить качество 

воспитательно-образовательного процесса в условиях пандемии.  

Подготовка родителей (законных представителей) к сопровождению ребенка в 

рамках его индивидуальной траектории развития.  
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, 

как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества. Общими требованиями к подготовке родителей к 

сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации 

Программы являются: 

1. Наличие у родителей образовательной программы дошкольного образования.  

2.  Информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в образовательной программе дошкольного образования по следующим линиям развития: 

физическое; познавательное; социально-коммуникативное; художественно– эстетическое.  

3. Информирование родителей о результатах освоения детьми Программы, полученных 

при проведении психолого-педагогической диагностики (в сентябре и мае). 

 

2.3.1.Содержание работы с семьей по решению задач Программы 

(по образовательным областям) 

 

Направлени

е 

развития 

детей 

Содержание работы с родителями 

 

 

Физическое 

развитие 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать 

о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

Разъяснять родителям (в «уголке для родителей», на родительских собраниях, 

в личных беседах, рекомендуя литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.  
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Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, привлекать родителей к участию в 

совместных физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду и поселке.  

Познаватель

ное развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. Ориентировать родителей на развитие у 

ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан).  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины.  

Речевое 

развитие 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье 

и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для 

познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  
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Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 

родителей в выборе художественных и мультипликационных  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др.  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать влияние семейного досуга (праздников, концертов, и 

др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском 

саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, при поступлении в детский 

сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне 

его (например, в ходе проектной деятельности).  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.    ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

 

3.1.1.Режим дня на холодный период и летний период 

 

Режим дня на холодный период 

 

Режимные моменты Содержание Время 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, игры, индивидуальное общение с детьми и 

родителями, свободная самостоятельная деятельность детей 

07.00-08.00 

 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.00-08.10 

Утренний круг Информирование, проблемная ситуация, развивающий диалог 

планирование дня 

08.10-08.30 

Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи  

08.30-08.50 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность разных видов 08.50-09.20 

Перерыв между занятиями Самостоятельная деятельность детей 09.20-09.30 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность разных видов 09.30-10.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки 

10.00-10.30 

 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.30-10.40 

Прогулка, двигательная 

активность 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.40-12.10 

 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

12.10-12.30 
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Гигиенические процедуры после приема пищи 

Дневной сон Подготовка ко сну: туалет, переодевание.  

Дневной сон. 

Постепенный подъем, гимнастика, переодевание 

12.30-15.00 

 

Развивающее занятие   Совместная непрерывная образовательная деятельность разных видов 15.00-15.30 

Игры в центрах активности Свободная самостоятельная деятельность детей - 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30-15.40 

Культурные практики 

разных видов 

Совместная деятельность детей и взрослых  

Опосредованно организованная самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

15.40-17.20 

 

Вечерний круг Рефлексия, обсуждение проблем дня, развивающий диалог  17.20-17.30 

Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.30-18.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

18.00-19.00 

 

Уход детей домой Индивидуальное общение с детьми и родителями 19.00 

 

Режим дня на летний период 

 

Режимные моменты Содержание Время 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, игры, индивидуальное общение с детьми и 

родителями, свободная самостоятельная деятельность детей 

07.00-08.00 

 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.00-08.10 

Утренний круг Информирование, проблемная ситуация, развивающий диалог 

планирование дня 

08.10-08.30 

Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  08.30-08.50 
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Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи  

Развивающее занятие   Совместная непрерывная образовательная деятельность художественно-

эстетической и оздоровительной направленности 

 

08.50-09.20 

Игры в центрах активности Самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых, или 

досуговая деятельность (в т.ч. на воздухе) 

09.20-10.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки 

10.00-10.30 

 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.30-10.40 

Прогулка, двигательная 

активность 

Прогулка: игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.40-12.10 

 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.30 

Дневной сон Подготовка ко сну: туалет, переодевание.  

Дневной сон. 

Постепенный подъем, гимнастика, переодевание 

12.30-15.00 

 

 Развивающее занятие   Совместная непрерывная образовательная деятельность художественно-

эстетической и оздоровительной направленности  

15.00-15.30 

Игры в центрах активности Свободная самостоятельная деятельность детей - 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30-15.40 

Культурные практики 

разных видов  

Совместная деятельность детей и взрослых  

Опосредованно организованная самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности  

15.40-17.20 

 

Вечерний круг Рефлексия, обсуждение проблем дня, развивающий диалог  17.20-17.30 
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Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры 

Прием пищи 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.30-18.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

18.00-19.00 

 

Уход детей домой Индивидуальное общение с детьми и родителями 19.00 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день  

(формы работы с детьми в течение дня в соответствии с режимом дня) 

 

 

Режимные моменты 

 

Формы организации образовательного процесса 

Вид деятельности Время в 

режиме 

дня 

Длите

льност

ь 

Прием детей  Взаимодействие с родителями/Самостоятельная 

деятельность детей: игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, подвижные) (30 мин.)  

 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность  

7.00–

8.00 

60 

 

Совместная деятельность: индивидуальная работа с детьми, 

игры, беседы с детьми, наблюдения, поручения, дежурство в 

центрах (30 мин.) 

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, элементарная 

трудовая, игровая 

Утренняя зарядка  Упражнения со спортивным инвентарем и без него Двигательная активность 08.00-

08.10 

10 

Утренний круг Информирование, проблемная ситуация, планирование дня Развивающий диалог, детское 

сообщество 

08.10-

08.30 

20 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

08.30-

08.50 

20 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность 

разных видов 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

08.50-

09.20 

30 



94 

 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

Перерыв между 

занятиями 

Самостоятельная деятельность детей разных видов Конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность 

09.20-

09.30 

10 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность 

разных видов 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная,музыкальная, 

двигательная активность 

09.30-

10.00 

30 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Совместная 

деятельность: 

наблюдения в природе, 

труд в природе, 

подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа 

по развитию движений  

 

Дождливая, морозная, ветреная 

погода:совместная деятельность 

в группе (подвижные игры, 

конструктивные игры, сюжетно-

ролевые игры, трудовые 

поручения, индивидуальная 

работа с детьми 

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-трудовая, 

физическая активность 

10.00-

10.30 

 

30 

Второй завтрак 

 

Формирование культуры еды  Самообслуживание, элементарная 

трудовая 

10.30-

10.40 

10 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Совместная деятельность: наблюдения в природе, труд в 

природе, подвижные игры, дидактические игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, 

образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д.) 

(30 мин.) 

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-трудовая, 

физическая активность 

10.40-

12.10 

90 

Самостоятельная деятельность: игры (сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические, строительные)  (60 мин.) 

Игровая, коммуникативная, 

изобразительная, конструктивная 

физическая активность 

Подготовка к обеду. 

Обед 

Гигиенические процедуры.  Дежурство  по столовой 

Формирование культуры еды, поведения за столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д.)  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

12.10-

12.30 

20 

Подготовка ко сну Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.30- 150 
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Дневной сон Подъем 

детей 

Формирование навыков здорового образа жизни Взбадривающая гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

15.00 

Развивающее занятие     Совместная непрерывная образовательная деятельность 

разных видов 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.00-

15.30 

30 

Полдник Культурно-гигиенические навыки Самообслуживание. Формирование 

навыков культуры еды  

15.30-

15.40 

10 

Культурные 

практики разных 

видов 

Совместная  деятельность: чтение художественной и 

познавательной литературы и беседа о прочитанном, 

ролевые, строительные, дидактические игры, 

индивидуальная работа.  (40 мин.) 

Опосредованно организованная самостоятельная 

деятельность детей в центрах активности: творческая 

мастерская, конструктивные игры, сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры (60 мин) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.40-

17.20 

100 

Вечерний круг Рефлексия, обсуждение проблем дня Развивающий диалог, детское 

сообщество 

17.20-

17.30 

10 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой. 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

17.30-

18.00 

 

 

30 
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Подготовка к 

прогулке 

Прогулка, 

двигательная 

активность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместная 

деятельность: 

наблюдения в природе, 

труд в природе, 

подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д.) 

(30мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода:совместная деятельность в 

группе (творческая мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной и 

познавательной литературы, 

тематические досуги (игровые, 

физкультурные, познавательные, 

театрализованные, музыкальные и 

др.), подвижные игры, 

конструктивные игры, сюжетно-

ролевые игры, трудовые 

поручения, индивидуальная 

работа  

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

18.00-

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

Уход детей домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры (дидактические, 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, 

строительные, музыкальные) /Взаимодействие с родителями 

(30 мин). 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, музыкальные, 

двигательная активность 

Подсчет времени: Прогулка 180 мин (3 

ч.) 

Совместная деятельность взрослых и детей 290 мин. (4 ч. 50 мин), в том числе НОД 

90 мин.  

Самостоятельная деятельность 280 мин. (4 ч.40) 

Дневной сон 150 мин  (2 ч. 30 мин.) 

720 

(12ч.) 

 

3.2.2. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на неделю 

(содержание деятельности, в т.ч. в соответствии с расписанием НОД) 

 

 

Режимные 

моменты 

Время 

реализации 

Программы 

День недели/содержание деятельности  

(дидактические единицы, реализуемые в ходе ОП, области) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Прием детей  7.00–8.00 

 

60 мин 

О - 20 мин 

Ф- 40 мин 

 

Утренний фильтр. Ознакомление родителей с содержанием образовательной деятельности. Самостоятельная 

деятельность детей (ФР, СК) Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) р/к 

Беседа 

нравственно-

патриотической 

направленности 

(ПР, СК) - Истоки 

Беседа по теме 

ЗОЖ 

Работа в уголке 

книги (СК, РР, ПР) 

 

Беседа о 

безопасности 

(антитеррористическ

ое направление, 

пожарная 

безопасность) (СК, 

ПР) 

Беседа по ПДД 

 

 

 

 

 

 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук и  развитие 

мышления (ПР, РР) 

Игры по 

финансовой 

грамотности (РР, 

ПР)  

Настольно-

печатные игры 

нравственного-

патриотического 

содержания (П, К) 

Истоки 

Игры по БДД (ПР, 

СКР) 

Малоподвижные 

игры (ФР) 

Игры экологического 

содержания по теме 

краеведения(СК, П)  

Трудовые поручения, дежурство в центрах активности(СК) 

Утренняя 

зарядка  

08.00-08.10 

10 мин 

О - 10 мин 

Комплекс УГ со спортивным инвентарем и без него (ФР) 

Утренний круг 08.10-08.30 

20 мин 

О - 20 мин 

Развивающий диалог по теме недели, планирование дня (ПР, РР, СК) 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

08.30-08.50 

20 мин 

О - 15 мин 

Ф- 5 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Дежурство (СК) 

Образовательные возможности: ознакомление с блюдами народной кухни  

Развивающее 

занятие     

08.50-09.20 

30 мин 

О - 30 мин 

Ф- 30 мин 

(1 раз в 

неделю)  

Организованная непрерывная образовательная деятельность (НОД) разных видов 

Физкультминутки во время НОД (Ф) 

Плавание  

 

Развитие речи  Физкультура на 

воздухе 

Рисование 

 

Лепка (аппликация, пр. 

творчество  
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Перерыв 

между 

занятиями 

09.20-09.30 

10 мин 

О - 10 мин 

Свободная игровая деятельность в центрах активности 

Развивающее 

занятие     

09.30-10.00 

30 мин 

О - 30 мин 

Ф- 30 мин  

(2 рааз в 

неделю) 

Организованная непрерывная образовательная деятельность (НОД) разных видов 

Физкультминутки во время НОД (Ф) 

ФЭМП Физкультура  Рисование/ Развитие 

речи (п/п) 

 

 

ФЭМП 

 

Экономическое 

воспитание 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

 

10.00-10.30 

30 мин 

О - 10 мин 

Ф- 20 мин 

Народные подвижные игры (ПР, РР)  

Занятия по 

инициативе детей 

(лепка, рисование, 

аппликация) (ПР, 

РР, СК) 

Отгадывание 

загадок (ПР, РР) 

Сюжетно-ролевые 

игры (ПР, РР, СК) 

Чтение 

художественной 

литературы по 

краеведению 

(ПР, РР)  

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (ПР, РР) 

 

 

Игры по финансовой 

грамотности (П, СК)  

Игры 

нравственно-

патриотического 

содержания (ПР, 

РР, СК) Истоки 

Д/ игры на 

развитие 

логического 

мышления по 

финансовой 

грамотности 

(ПР, РР)  

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук  

Сюжетно-ролевые 

игры (СК) 

Игры на развитие 

сенсорного восприятия 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 

10 мин 

О - 10 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков (ПР, СК) 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

 

 

10.40-12.10 

90 мин 

О - 60 мин 

Ф- 30 мин 
 

Закрепление приёмов одевания; воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, ПР, РР) Ежедневные беседы 

по безопасной детей на прогулке (ПР, РР, СК) Закрепление на участке ПДД 

Дидактические игры экологического содержания (ПР, РР) 

Наблюдение за 

явлениями 

Наблюдение за 

трудом взрослых 

Наблюдение за 

явлениями 

Наблюдение за 

средствами 

Наблюдение за 

явлениями природы 
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природы родного 

края  

(П, Р)  природы родного 

края  

передвижения (П, 

Р) 
родного края  

 

- 

 

 

ПИД (опыты, 

эксперименты) (1 

раз в 2недели) 

(ПР) 

 

Игры по ПДД 

 

Строительно-

конструктивная 

деятельность (ПР) 

 

- 

 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Трудовые поручения на участке (СК) 

Подвижные игры (ФР)  

Индивидуальная работа по развитию движений 

Подготовка к 

обеду. Обед 

12.10-12.30 

20 мин 

О - 20 мин 

Ф- 5 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков  (ПР, РР, СК) Организация дежурства. Образовательные 

возможности (счёт, развитие речи и др) 

Ознакомление с блюдамирусской народной кухни 

Подготовка ко 

сну Дневной 

сон Подъем 

детей 

12.30-15.00 

150 мин 

О - 150 мин 

Гигиенические процедуры (СК).  

Проведение комплекса закаливания для повышения сопротивляемости организма к инфекционным 

заболеваниям. Улучшения положительного эмоционального состояния ребёнка. Самообслуживание, 

гигиенические процедуры 

Развивающее 

занятие     

15.00-15.30 

30 мин 

О - 30 мин 

Организованная непрерывная образовательная деятельность (НОД) разных видов 

Физкультминутки во время НОД (Ф) 

Ознакомление с 

миром природы (с 

предметным 

миром) (ф) 

Музыка 

 

- Музыка 

 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность. 

Полдник 15.30-15.40 

10 мин 

О - 10 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков (ПР, РР, СК).  

Культурные 

практики 

разных видов 

 

15.40-17.20 

100 мин 

О - 60 мин 

Ф- 40 мин 

Чтение 

художественной 

литературы (РР) 

Чтение 

художественной 

литературы (РР) 

Чтение 

художественной 

литературы (РР) 

 

Чтение 

художественной 

литературы (РР) 

 

Чтение 

художественной 

литературы (РР) 
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Музыкально-

театральная 

гостиная (ХЭ) 1 раз 

в 2 недели 

Детская 

студия/Театрализ

ованные игры 

Досуг здоровья (ФР) 

1 раз в 2 недели 

Творческая 

мастерская (ХЭ) 
Итоговое 

мероприятие по теме 

недели 

Совместная 

игровая 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Строительно-

конструктивная 

игра (р/к) 

Совместная 

игровая 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Сюжетно-ролевые 

игры (финансовая 

грамотность)  

Коллективный труд 

1раз в 2 недели 

Итоговое мероприятие по программе «Социокультурные истоки» 1 раз в месяц 

Вечерний круг 17.20-17.30 

10 мин 

О - 10 мин 

Рефлексия, беседа, подведение итогов дня (СК, РР) 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

17.30-18.00 

30 мин 

О - 30 мин 

Организация дежурства, гигиенические процедуры, активизация словарного запаса. Формирование культуры 

поведения за столом, приёма пищи, навыков самообслуживания. Гигиенические процедуры – полоскание 

ротовой полости. 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

18.00-19.00 

60 мин 

О - 20 мин 

Ф- 40 мин 
 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, ПР, РР). Ежедневные беседы по охране безопасной 

жизнедеятельности детей на прогулке (ПР, РР, СК). Прогулка (ПР, РР, СК). Наблюдение за природой родного 

края. Народные подвижные и малоподвижные игры (ФР) Индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений, закрепление навыков на участке ПДД  

(ФР, СКР) 

Уход детей 

домой 

 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Дидактические 

игры по 

финансовой 

грамотности  

Игры малой 

подвижности 

(ФР) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты) 

(ПР) 

Настольно-печатные 

игры  

Конструктивная 

деятельность (ПР) 

Время, затраченное на реализацию программы: 720 мин = 12 ч  

Обязательная часть: 480 мин = 8ч (67%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 240 мин = 4ч (33%) 
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Условные обозначения к Модели организации образовательного процесса: 

О- обязательная часть программы; 

Ф- формируемая часть программы; 

СКР-социально-коммуникативное развитие; 

ПР-познавательное развитие; 

РР-речевое развитие; 

ХЭ-художественно-эстетическое развитие; 

ФР- физическое развитие; 

р/к – региональный компонент 

ФЭМП- формирование элементарных математических представлени
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3.2.3. Режим двигательной активности 

 

Формы 

работы 

 

Виды деятельности 

 

Количество и длительность (в 

мин) 

З
а
н

я
т
и

я
  

ф
и

зи
ч

ес
к

о
м

у
 

р
а
зв

и
т
и

ю
 

а) физическая культура в помещении 1 раз в неделю (30) 

б) физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

(30) 

в) плавание 1 раз в неделю (30) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 р
еж

и
м

е 
 д

н
я

 

 

а) утренняя гимнастика 

Ежедневно  

10 

б) подвижные игры и физические 

упражнения во время прогулки (утром, 

вечером) 

Ежедневно по 2 раза  

30-40 

в) индивидуальная работа по развитию 

движений 

10-15 

г) физкультминутка (в середине 

статистического занятия) 

В зависимости от вида и 

содержания образовательной 

деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 

7-10 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х

 

а) физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц (40) 

б) спортивный праздник 2 раза в год (60) 

в) день здоровья 2 раза в год 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

д
в

и
г
а
т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

- в холодный период года 

- в теплый период года 

Ежедневно 

 

 

40минут 

60 минут 

в) самостоятельные и спортивные игры  

- в холодный период года 

- в теплый период года 

 

30 минут 

40 минут 
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3.3. ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА НА ГОД 

3.3.1.Выписка из календарного учебного графика 

 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов, 

с 07.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2022 

окончание: 31.08.2023 

Адаптационный 

период 

01.09.2022-11.09.2022 

 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

 

 

12.09.2022-30.09.2022 

15.05.2023-31.05.2023 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 26.10.2022- 28.10.2022 

Новогодние - 27.12.2022 - 30.12.2022 

Весенние - 03.03.2023 - 07.03.2023 

Выпускной бал 25.05.2023 - 26.05.2023 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября - День народного единства 

1- Новый год 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

Перенос выходных дней:1 января 2023 г. на 24 февраля 2023; 8 

января 2023 г. на8 мая 2023.г 

Учебный период 

(количество  учебных дней (недель), определенных нареализацию 

образовательнойпрограммы в рамках непрерывнойобразовательной деятельности) 

12.09.2022 -31.05.2023 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 
сентябрь 15 дней (3 недели ) 

октябрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

ноябрь 21 дней (4 недели 1 день) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

2 

полугодие 

 

 

январь 17 дней (3 недели 2 день) 

февраль 18 дней (3 недели 3 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 20 день (4 недели ) 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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3.3.2 Выписка из учебного плана реализации образовательной программы  

(объем образовательной нагрузки регламентированных (НОД) и нерегламентированных 

видов деятельности) 

 

Максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности 

 

Непрерывная образовательная деятельность Мин. 

Максимальная продолжительность  НОД, мин 30 

Максимальный объем 

НОД в день, мин 

1 половина дня 90 

 
2 половина дня 

Максимальное количество НОД в неделю 15 

Максимально допустимый объем недельной учебной 

нагрузки на воспитанника (минут, кол-во часов) 

450 мин. 

(7ч.30 мин.) 

 

В соответствии с максимально допустимым объемом НОД в учебном плане определено 

количество НОД на неделю и на учебный год, необходимых для реализации Программы. 

 

Объём образовательной нагрузки в учебный период 

в процессе организованной непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

Образовательная область 

Виды деятельности, раздел 
Объем образовательной 

нагрузки (кол-во / мин.) 

в нед. в год 

Познавательное развитие 3/90 99/2970 

49ч30 

Ознакомление с миром природы 0,5/15  

33 

 
Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/15 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2/60 66 

Речевое развитие 

 

2/60 66/1980 

33ч 

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

2/60 66 

Художественно-эстетическое развитие 

 

5/150 165/4950 

82ч30 

Май 20 дней (4 недели) 

ИТОГО 166 дня (33 недели 1день) 

 

Летний оздоровительный период 

01.06.2023- 31.08.2023 

(исключая выходные и праздничные дни) 

июнь 21 день ((4 недели 1 день) 

июль 21 день (4 недели 1 день) 

август 22 дня (4 недели 2 дня) 

ИТОГО 65 дней (12 недель 4 дня) 
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Рисование 2/60 66 

Лепка 0,34/10  

33 Аппликация 0,33/10 

Прикладное творчество 0,33/10 

Музыка 2/60 66 

Физическое развитие 

 

2/60 66/1980 

33ч. 

Физическая культура в помещении 1/30 33 

Физическая культура на воздухе 1/30 33 

ИТОГО (обязательная часть программы) 

 

12/360 

6ч. 

396/11880 

198 ч. 

Вариативная часть программы 

(формируемая участниками образовательного процесса)  

«Ребенок в мире поиска». О.В. Дыбина (Познавательно-

исследовательская деятельность) 
1/30 33/990 

16ч30 

«Азы финансовой культуры для дошкольников». Л.В. 

Стахович (Экономическое воспитание) 
1/30 

 

33/990 

16ч30 

«Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста». А.А.Чеменева, Т.В. Столмакова (Плавание) 
1/30 33/990 

16ч30 

«Социокультурные истоки». И.А.Кузьмин, Камкин А.В  

(Социокультурные истоки) 

Интеграция образовательных 

областей в 

совместной деятельности 

взрослого и детей в режиме дня, 

мероприятия совместно с 

родителями 1 раз в месяц 

«Югра - мой край родной» (Региональный компонент) Интеграция образовательных 

областей в 

совместной деятельности 

взрослого и детей в режиме дня 

ИТОГО (формируемая часть программы) 

 

 

3/90 

1ч30 

99/2970 

49ч30 

ВСЕГО 

(обе части ОП) 

15/450 

7ч.30 

495/14850 

247ч30 

 

Объём образовательной нагрузки в летний период 

в процессе организованной непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

Образовательная область 

Виды деятельности 
в неделю всего 

Познавательное развитие  

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с предметным и 

социальным миром 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

Речевое развитие 



106 

 

Развитие речи (художественная 

литература, основы грамотности) 

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

Прикладное творчество 

Конструирование 

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

Музыка 2/60 26 

Физическое развитие 

 

2/60 26/780 

13ч 

Физическая культура в помещении 1/30 13 

Физическая культура на воздухе 1/30 13 

ИТОГО НОД (обязательная часть 

программы) 

4/120 

2ч 

 

52/1560 

26ч 

 

Вариативная часть программы  

(формируемая участниками образовательного процесса) 

«Ребенок в мире поиска». О.В. Дыбина 

(Познавательно-исследовательская 

деятельность)  

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

«Азы финансовой культуры для 

дошкольников». Л.В. Стахович 

(Экономическое воспитание) 

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

«Социокультурные истоки». 

И.А.Кузьмин, Камкин А.В  

(Социокультурные истоки) 

В ходе режимных моментов, свободной 

самостоятельной деятельности 

 

«Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста». А.А.Чеменева, 

Т.В. Столмакова (Плавание) 

1/30 13/390 

«Югра - мой край родной» 

(Региональный компонент) 

В совместной деятельности взрослого и детей в 

режиме дня 

ИТОГО НОД (формируемая часть 

программы) 

1/30 13/390 

6ч30 

 

ВСЕГО НОД 

(обе части ОП) 

5/150 

2ч30 

65/1950 

32ч30 

 

Реализация Программы в совместной деятельности воспитателя 

и детей в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты (в том числе экологической 

направленности) 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения (включая региональный компонент) ежедневно 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение литературных произведений ежедневно 



107 

 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостиная (досуги, праздники, 

развлечения) 
1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка,художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми по 

реализации задач образовательной программы 

(утренний и вечерний круг)  

ежедневно 

Беседы с детьми по их интересам (накопление 

положительного социальноэмоционального опыта) 

 

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Коллективный труд  1 раз в 2 недели 

Игровая деятельность 

Самостоятельная детская игра (сюжетно ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивная и т.д) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (обогащенные 

игры в центрах активности) 
2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

 

 Реализация Программы в процессе самостоятельной деятельности детей 

 

Деятельность в режимных моментах Время  

Игры, общение, деятельность по интересам в центрах активности во 

время утреннего приема 
30-35 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (между НОД) от 10 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке  от 55 мин 

Самостоятельные игры, общение деятельность по интересам во 2-й 

половине дня 
40-60 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке.   

Игры перед уходом домой 
30-60 мин 
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3.3.3. Комплексно-тематический план на учебный год 

(темы недели в соответствии с ведущей темой месяца) и итоговые мероприятия  

(традиционные события, праздники, мероприятия) 

 

Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной 

жизнь ребенка. В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы. Одной теме уделяется не менее одной недели, 

оптимальный период —2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы планируется различная совместная деятельность с детьми и взаимодействии с 

родителями: проектная, культурно - досуговая и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, отражающие 

региональный компонент. В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, посвященный 

ведущей теме месяца.  

 

Месяц 

Ведущая тема месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

 

Итоговые совместные 

мероприятия 

(традиционные 

события, праздники, 

мероприятия) 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя 

се
н

тя
б

р
ь "Здравствуй, 

детский сад!" 

 

«День знаний» 

1.09-16.09.22 

«Наши добрые дела» 

19.09-30.9.22 

Клубный час 

«Детский сад одна 

семья, будем вместе 

ты и я!» 

о
к
тя

б
р
ь 

«Краски 

осени» 

«Осенние дары» 

3.10-14.10.22 

 

«Ходит осень по дорожке» 

(растительный, животный мир, человек 

(региональный комп.)) 

17.10-31.10.22 

Выставка творческих 

работ «Осенние 

грёзы» 

Праздник осени «Что 

нам осень принесла» 

 

н
о
я
б

р
ь 

«Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

«Дом, в котором мы живем» 

(семья, поселок, округ, страна) 

1.11-11.11.22 

«Путешествие по планете Земля» 

(глобус, карта) 

14.11-25.11.22 

Развлечение 

«Слово мама – нет его 

добрей!» 

Клубный час «Я 

житель своей родины» 
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д
ек

аб
р
ь
 

«Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

Природные зоны России 

28.11.- 9.12.22. 

 

Новый год спешит к нам в гости 

12.12.-30.12.22 

Выставка творческих 

работ «В гостях у 

зимы» 

Праздник «Любимый 

праздник - Новый 

год» 

я
н

в
ар

ь
 «Зимние 

забавы» 

 

Рождественские праздники 

(9.01.-13.01. 23) 

 

 

Зимние забавы 

(16.01. -27.01.23) 

Клубный час 

«Посиделки под 

рождество» 

ф
ев

р
ал

ь
 

«Город 

мастеров» 

Азбука безопасности 

30.02.-10.02.23 

 

 

 

Есть такая профессия 

– Родину защищать 

(роль в семье отца) 

13.02.-22.02.23 

Музыкально-

спортивный праздник 

«День защитников 

Отечества» 

Клубный час 

«Мастера и 

мастерицы» 

м
ар

т 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

«Международный женский день» 

(роль в семье мамы) 

27.02-10.03.23 

 

 

«Культура, традиции родного края» 

13.03-31.03.23 
Выставка творческих 

работ «Весенняя 

гармония» 

Праздник «Весенний 

переполох» 

ап
р
ел

ь
 «Весна шагает 

по планете» 

 

« Весеннее пробуждение природы » 

3.04-14.04.23 

«Земля – наш общий дом» 

17.04-28.04.23 

Субботник (дети и 

взрослые) 

Клубный час «Зеленая 

весна» 

м
ай

 

«Что мы знаем 

и умеем» 

«День победы» 

2.05-12.05.23 

 

 

«До свидания детский сад» 

15.05- 31.05.23 

Досуг «Хочу все 

знать!» 

Выпускной бал 
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и
ю

н
ь 

«Такое 

разноцветное 

лето!» 

«День защиты детей» 

1.06-9.06.23 

«Неделя 

безопасности» 

13.06-16.06.23 

 

«Неделя сказки» 

19.06-23.06.23 

«Неделя 

экспериментов» 

26.06-30.06.23 

Музыкально – игровая 

программа ко Дню 

детей «Лето, солнце, 

дружба – вот что 

детям нужно!» 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну сказок» 

и
ю

л
ь
 «В мире 

прекрасного» 

«Неделя природы» 

03.07.-07.07.23 

«Неделя 

творчества» 

10.07. 14.07.23 

«Неделя искусства» 

17.07-21.07.23 

 

«Неделя любимых 

игр» 

24.07.-28.07.23 

Развлечение День 

Нептуна 

«В гостях у Морского 

Царя» 

ав
гу

ст
 

«Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

«Неделя здоровья» 

31.07-4.08.23 

«Неделя 

интересных дел» 

7.08-11.08.23 

 

«Неделя ребенок в мире 

людей» 

14.08-18.08.23 

 Неделя «Край в 

котором я живу» 

21.08-30.08.23 

Музыкально-

спортивный праздник 

«Летние 

приключения» 
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3.3.4. Перспективно-тематическое планирование 

организованной непрерывной образовательной деятельности 

(развивающие занятия) 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: ФЭМП  

№ 

п\п 

Тема  

1.  Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и 

его частью. Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?» 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве: слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

1 

2.  Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и 

его частью. Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и 

называть их. Закреплять умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры. 

1 

3.  Уточнять представления цифрах 1 и 2. Упражнять в навыках 

количественного счёта в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и 

углы листа. 

1 

4.  Уточнять представления о цифре 3. Учить называть предыдущее и 

последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, 

высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. 

1 

5.  Уточнять представления о цифре 4. Закреплять представления о 

количественном составе числа 5 из единиц. Закреплять умение сравнивать 

два предмета по величине (длине, ширине) с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. Развивать умение обозначать в 

речи свое местоположение относительно другого лица. 

1 

6.  Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. Уточнять 

представления о цифре 5. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур. 

1 

7.  Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 6 

Уточнить приемы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, учить понимать 

соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна 

вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). Развивать умение двигаться в 

соответствии с условными обозначениями. 

1 

8.  Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 7 

Уточнить приемы деления квадрата на 2,4 и 8 равных частей; учить понимать 

соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна 

1 
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вторая, одна четвертая, одна восьмая и т. д.). Закреплять представления о 

треугольниках и четырехугольниках. Закреплять умение последовательно 

определять и называть дни недели. 

9.  Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. Уточнять представления 

о цифре 8.Закреплять последовательное называние дней недели. Развивать 

умение составлять тематическую композицию по образцу. 

1 

10.  Познакомить с составом числа 9 из единиц. Уточнять представления о цифре 

9 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от 

любого числа. Развивать глазомер. Закреплять умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть его стороны и углы. 

1 

11.  Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Уточнять 

представления о цифрах от 1 до 9. Развивать понимание независимости 

результата счета от его направления. Дать представление о весе предметов и 

сравнении их путем взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты 

сравнения словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче. Развивать умение 

группировать геометрические фигуры по цвету и форме. 

1 

12.  Познакомить с составом числа 10 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 0 

Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее 

число к названному. Уточнить представления о весе предметов. 

Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их 

словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 

1 

13.  Продолжать учить составлять число 10 из единиц. Познакомить с 

обозначением числа 10. Закрепить навыки счета в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. Закреплять умение ориентироваться в пространстве с 

помощью условных обозначений на плане, определять направление 

движения объектов, отражать в речи их пространственное положение. 

1 

14.  Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить его 

стороны, углы и вершины. Закреплять представления о временах года и 

месяцах осени. 

1 

15.  Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10. 

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять 

независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

1 

16.  Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Познакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу предметов. 

 Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи 

пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, 

справа, посередине 

1 

17.  Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Продолжать знакомить с образованием чисел второго 

десятка в пределах 15. Познакомить с измерением величин с помощью 

1 
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условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений и схем. 

18.  Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Продолжать знакомить с образованием чисел второго 

десятка в пределах 20. Совершенствовать умение измерять длину предметов 

с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

1 

19.  Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в 

пределах 15. Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 

20.  Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Совершенствовать навыки счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры. 

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 

21.  Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять умение определять предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью 

условной меры. Продолжать формировать навыки ориентировки на листе 

бумаги в клетку. 

1 

22.  Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в 

пределах 10. Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с 

зависимостью результатов измерения от величины условной меры. Развивать 

умение двигаться в пространстве в заданном направлении. 

Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых 

геометрических фигур. 

1 

23.  Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, мышление. 

1 

24.  Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей.  Учить 

считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов.  

Формировать представления о времени, познакомить с песочными часами. 

1 

25.  Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей, их набором 

и разменом. Развивать чувство времени, учить регулировать свою 

деятельность в соответствии с временным интервалом. Продолжать учить 

считать по заданной мере в пределах 20. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 

26.  Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их наборе и размене. Учить измерять объем сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Познакомить с часами, учить устанавливать время 

на макете часов. 

Продолжать учить определять форму предметов и их частей. 

1 

27.   Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 
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Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными 

случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

28.  Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной 

меры. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, 

умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10.Развивать чувство 

времени; учить различать длительность временных интервалов в пределах 5 

минут. 

Развивать умение моделировать геометрические фигуры. 

1 

29.  Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее число в пределах 10. Закреплять представления о 

последовательности времен и месяцев года. Развивать умение 

конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и 

перечислению характерных свойств. Упражнять в умении объединять части в 

целое множество, сравнивать целое и часть множества. 

1 

30.  Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять 

из двух меньших большее число в пределах 10. Развивать умение называть 

предыдущее, последующее и пропущенное число к названному. Закреплять 

представления о последовательности дней недели. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение видоизменять 

геометрические фигуры. 

1 

31.  Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение 

видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. 

1 

32.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

33.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью 

условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

34.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их набором и разменом. Совершенствовать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, логическое мышление. 

1 

35.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на 

макете часов. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 

36.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Совершенствовать представления о последовательности чисел 

в пределах 20 Развивать умение делить целое на 8равных частей и 

сравнивать целое и его части. Развивать умение определять местоположение 

предметов относительно друг друга. 

1 

37.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. Развивать представления о частях суток и их 

последовательности. 

Закреплять умение называть предыдущее, последующее и пропущенное 

число, обозначенное цифрой. 

1 

38.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 1 
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задачи на сложение. Совершенствовать представления о частях суток и их 

последовательности. Упражнять в правильном использовании в речи слов: 

сначала, потом, до, после. Закреплять умение видеть в окружающих 

предметах формы знакомых геометрических фигур. Развивать внимание, 

воображение. 

39.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Упражнять в счёте предметов по образцу. Учит измерять длину 

отрезков прямых линий по клеткам. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 

1 

40.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Закреплять умение называть зимние месяцы. Совершенствовать 

умение составлять число из единиц. Упражнять в составлении тематических 

композиций из геометрических фигур. 

1 

41.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Закреплять умение последовательно называть дни недели и 

правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение определять отрезок прямой линии и 

замерять его длину по клеткам. Развивать представления о величине 

предметов. 

1 

42.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Расширять представления о весе предметов. Закреплять умение 

видоизменять геометрические фигуры. Совершенствовать умение 

ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания по словесной 

инструкции. 

1 

43.  Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с 

помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами и учить 

определять время с точностью до 1 часа. Развивать логическое мышление. 

1 

44.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и умение 

зарисовывать их в тетради в клетку. Развивать логическое мышление. 

1 

45.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать навыки счёта со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении в 

соответствии с условными обозначениями. 

1 

46.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять представления о 

количественном и порядковом значении числа, умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по порядку?», «На котором месте?» 

Совершенствовать умение моделировать геометрические фигуры. Развивать 

внимание, воображение. 

1 

47.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи в пределах 10. Совершенствовать умение делить круг на 8 равных 

частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части. 

Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развивать внимание. 

1 

48.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Закреплять понимание отношений рядом стоящих 

чисел в пределах 10 Совершенствовать умение в ориентировке на листе 

бумаги в клетку. 

1 
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Развивать внимание. 

49.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Совершенствовать в умении измерят длину 

предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Закреплять умение называть 

последовательно времена и месяцы года. 

1 

50.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении составлять число из двух 

меньших чисел и раскладывать число на два меньших числа. Закреплять 

представления о монетах достоинством 1,2, 5,10 рублей. Развивать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Упражнять в умении определять вес 

предметов с помощью веса. 

1 

51.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Развивать умение объединять части множества, сравнивать 

целое и его части на основе счёта. Совершенствовать умение видеть в 

окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур. 

1 

52.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели. 

Развивать способность в моделировании пространственных отношений 

между объектами на плане. Развивать пространственное восприятие формы. 

1 

53.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги 

в клетку. Упражнять в счёте в прямом и обратном порядке в пределах 20 

1 

54.  Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в 

пределах 10 Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счёта со сменой основания счёта в пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

55.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в 

пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

56.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Развивать умение последовательно называть дни недели, 

месяцы и времена года. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

57.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в 

пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение создавать сложные по форме предметы из отдельных 

частей по представлению. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 

1 

58.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Развивать умение создавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по представлению.  Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 

59.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Закреплять умение составлять число из двух меньших и 

раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. Развивать внимание, 

1 
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память, логическое мышление. 

60.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Закреплять представления об объёмных и плоских 

геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

61.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 20 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 

62.  Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и другого лица. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 

63 Закрепление пройденного материала.Закрепить умение самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и вычитание. Развивать 

представления о частях суток и их последовательности. 

1 

64 Закрепление пройденного материала. Закрепить умение составлять число 10 

из единиц. 

1 

65 Закрепление пройденного материала. Закрепить формирование навыков 

ориентировки на листе бумаги в клетку. 

1 

66 Закрепление пройденного материала. Закрепить умение на составление и 

решение задач на сложение и вычитание в пределах 10. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 66 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: Ознакомление с миром природы.  

№ 

п\п 

Тема  

 

Задачи Кол-

во 

часов 

 1. «Дары осени» 

 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и 

орехах. Развивать любознательность и познавательную 

активность. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. Формировать эстетическое отношение к 

природе. Развивать творчество и инициативу. 

1 

 2. «Почва и 

подземные 

обитатели 

 

  Расширять представления детей о почве и подземных 

обитателях. Развивать познавательную активность. Учить 

выдвигать предложения, проверять их и делать 

элементарные выводы в процессе опытнической 

деятельности. Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе. 

1 

3. «Кроет уж лист 

золотой 

влажную 

землю в 

лесу…» 

" Растения и 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе в сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать 

приметы осени. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать желание отражать красоту осеннего 

пейзажа в продуктивных видах деятельности. Развивать 

творчество и инициативу. 

1 
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животные 

тайги и 

смешанных 

лесов" 

 

4. «Птицы нашего 

края» 

 

Расширять знания о разнообразии мира пернатых. Учить 

узнавать и правильно называть птиц, живущих в данной 

местности. Формировать умение выделять характерные 

особенности разных птиц. Развивать познавательный 

интерес. Учить составлять паспорт для птиц. 

1 

5. «Наблюдение 

за живым 

объектом» 

 

Расширять представления о декоративных животных. 

Учить наблюдать за морской свинкой, не мешая ей. 

Подводить к умению самостоятельно делать элементарные 

умозаключения о повадках животного. Формировать 

желание помогать взрослым ухаживать за животным. 

1 

6. «Животные 

зимой» 

 

Обогащать представления о сезонных изменениях в 

природе. Продолжать знакомить с особенностями 

приспособления животных к среде обитания в зимний 

период. Учить устанавливать связи между растениями и 

животными в зимний период. Подводить к пониманию 

того, что человек пожжет помочь животным пережить 

холодную зиму. 

1 

7. «Животные 

водоемов, 

морей и 

океанов» 

 

  Расширять представления детей о многообразии 

животных, живущих в водоемах, морях и океанах. 

Развивать интерес к миру природы. Формировать 

представления о взаимосвязях животных со средой 

обитания. Учить изображать животных, обитающих в воде, 

в технике оригами. 

1 

8 День 

заповедников и 

национальных 

парков 

Расширять представления детей о разнообразии 

природного мира, о редких растениях и животных, 

занесенных в Красную книгу. Формировать представления 

о заповедных местах, о том числе родного края. Подводить 

к умению самостоятельно делать элементарные выводы об 

охране окружающей среды. Развивать творчество и 

инициативу. 

1 

9. «Прохождение 

экологической 

тропы» 

 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе в процессе прохождения экологической тропы на 

участке детского сада. Развивать желание вести 

наблюдения в природе. Поддерживать самостоятельную 

поисково-исследовательскую деятельность. Развивать 

любознательность, активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

1 

10. «Служебные 

собаки» 

 

Расширять представления детей о служебных собаках, о 

помощи, которую собаки могут оказать человеку. 

Формировать знания о том, что человек должен уметь 

ухаживать за животными, которых он приручил. Прививать 

любовь к животным. Дать элементарные представления о 

профессии кинолога. 

1 

11. «Огород на 

окне» 

Формировать представления детей о разнообразии 

растений и способах их посадки. Учить устанавливать 

взаимосвязь между состоянием растения и условиями 

1 
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окружающей среды. Подводить детей к умению делать 

элементарные выводы о взаимосвязи растений и способов 

ухода за ними. 

12. «Полюбуйся: 

весна 

наступает…» 

 

Расширять представления детей о весенних изменениях в 

природе. Формировать эстетическое отношение к природе 

средствами художественных произведений. Воспитывать 

интерес к художественно-творческой деятельности. 

Развивать инициативу, творчество и самостоятельность. 

1 

13. Всемирный 

день водных 

ресурсов 

Расширять представление  значении воды в жизни всего 

живого. Формировать эстетическое отношение к природе. 

Воспитывать бережное отношение к водным ресурсам. 

1 

14. «Знатоки 

природы» 

 

Расширять представления детей о разнообразии 

растительного и животного мира. Учить быстро, находить 

ответ на поставленный вопрос. Развивать познавательную 

активность и творческую инициативу. 

1 

15. «22 апреля – 

Международны

й день Земли» 

Расширять представления о том, что Земля – наш общий 

дом. Подвести к пониманию того, что жизнь человека во 

многом зависит от окружающей среды – чистого воздуха, 

почвы и воды. Закреплять умение устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. 

Развивать познавательную активность.  

1 

16. Прохождение 

экологической 

тропы 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе в процессе прохождения экологической тропы на 

участке детского сада. Развивать желание вести 

наблюдения в природе. Поддерживать самостоятельную 

поисково-исследовательскую деятельность. Развивать 

наблюдательность, активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

1 

17. «Цветочный 

ковер» 

 

Расширять представления детей о многообразии цветущих 

растений и их значении в природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Учить видеть и передавать красоту 

цветущих растений в продуктивных видах деятельности. 

Развивать познавательный интерес. Формировать 

эстетическое отношение к природе. 

1 

 ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 17 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: Ознакомление с предметным и социальным миром 

№ 

п\п 

Тема 

 

Задачи Кол-

во 

часов 

1. Предметы 

помощники.Уд

ивительные 

предметы 

Формировать представления о предметах, облегчающих 

труд человека на производстве; объяснить детям, что эти 

предметы могут улучшить качество, скорость выполнения 

действий, выполнять сложные операции, изменять 

предмет.Учить детей сравнивать предметы, созданные 

людьми, с объектами природы и находить между ними 

1 
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общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам). 

2. Дружная семья Обобщать и систематизировать представления детей о 

семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, 

заботятся друг о друге). Расширять представления о 

родовых корнях семьи. Воспитывать желание заботиться о 

близких, развивать чувство гордости а свою семью. 

1 

3. Бабушкин 

сундук.Путеше

ствие в 

прошлое книги 

Формировать у детей желание рассказывать о близких 

родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их 

жизни.Познакомить детей с историей создания книги. 

Показать, как менялась книга с течением времени. Вызвать 

интерес к творческой деятельности человека; воспитывать 

бережное отношение к книгам. 

1 

4. Как хорошо у 

нас в детском 

саду 

Расширять и обобщать представления детей об 

общественной значимости детского сада, его сотрудниках, 

о правах и обязанностях детей, посещающих детский сад. 

1 

5. Школа.  

Учитель. 

Познакомить детей с профессией учителя, со школой. 

Показать общественную значимость труда школьного 

учителя (даёт знания по разным предметам) 

1 

6. В мире 

материалов 

(викторина) 

Закреплять знания детей о различных материалах. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. Учить слушать 

товарищей. 

1 

7. На выставке 

кожаных 

изделий.Две 

вазы 

Дать детям понятие о коже как о материале, из которого 

человек делает разнообразные вещи. Познакомить с 

видами кожи, показать связь качества кожи с назначением 

вещи. Активизировать познавательную деятельность, 

вызвать интерес к старинным и современным предметам 

рукотворного вида.Закреплять умение детей узнавать 

предметы из стекла и керамики, отличать их друг от друга. 

Устанавливать причинно- следственные связи между 

назначением, строением предмета и материалом, из 

которого он сделан. 

1 

8. Сколько 

славных дел 

вокруг.Все 

работы хороши 

Закреплять знания детей о разнообразных профессиях, 

личностных и профессиональных качествах их 

представителей. Воспитывать уважение к людям 

труда.Обобщать и систематизировать представления детей 

о профессиях.  Вызывать интерес к разным профессиям, 

показать значимость труда представителей разных 

профессий для жизни людей. 

1 

9.  

Знатоки 

Путешествие в 

прошлое 

счетных 

устройств 

Закреплять представления детей о богатстве рукотворного 

мира. Расширять знания о предметах, удовлетворяющих 

эстетические и интеллектуальные потребности человека.  

Развивать интерес к познанию окружающего 

мира.Познакомить детей с историей счетных устройств, с 

процессом их преобразования человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира.  

Развивать познавательную деятельность. 

1 

10. Путешествие в 

типографию.Би

блиотека 

Познакомить детей с трудом сотрудников типографии; с 

процессом создания, оформления книги. Показать 

значимость каждого этапа работы в получении результата.  

Воспитывать любовь к книгам, уважение к людям, 

создающим их.Дать детям представления о библиотеке, о 

1 
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правилах, которые существуют для читателей, 

посещающих библиотеку. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

11. К дедушке на 

ферму 

Познакомить детей с профессией фермера. Подвести к 

пониманию целостного облика человека- труженика в 

фермерском хозяйстве. Воспитывать уважение к 

работникам сельского хозяйства, ценностное отношение к 

труду. 

1 

12. Путешествие в 

прошлое 

светофора 

Познакомить детей с историей светофора. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира. 

Развивать познавательную деятельность. 

 

13.  

Мое отечество 

– Россия. 

Город мой 

родной 

Формировать у детей интерес к родному краю. 

Воспитывать чувство принадлежности к определенной 

культуре, уважение к культуре других народов.Расширять 

и обобщать представления детей о родном городе, его 

историческом прошлом, памятных и примечательных 

местах, людях, прославивших его. Развивать 

познавательный интерес, внимание, память, логическое 

мышление, воображение. Воспитывать бережное 

отношение к истории родного города, чувства уважения к 

тем, кто славил его. 

1 

14. Защитники 

родины 

Я военным 

быть хочу, 

пусть меня 

научат 

Расширять знания детей о Российской армии.Продолжать 

знакомить детей с людьми разных профессий. 

Рассказывать о профессии военного; разных войск.  

Закреплять знания о деловых и личностных качествах, 

которыми должны обладать военные. 

1 

15. Они сражались 

за родину. В 

здоровом теле 

– здоровый дух 

 

Закреплять представления детей о защитниках Отечества, 

уважительное отношение к ним. Воспитывать любовь к 

родине. Расширять представления детей о Российской 

армии, о важности физической подготовки в воинской 

службе. 

1 

16. Космос Расширять представления детей о космосе; подводить к 

пониманию того, что освоение космоса – ключ к решению 

многих проблем на Земле. Рассказать детям о космонавтах. 

1 

 ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 16 

 

Образовательная область: Речевое развитие. 

Вид деятельности: Развитие речи. 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-

во 

часов 

1. 

 

Подготовишки.  Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их 

группа и почему, хотят ли они стать учениками.  

Помогать детям правильно строить высказывания. 

1 

2. Летние 

истории.  

 Помогать, детям составлять рассказы из личного опыта, 

учить подбирать существительные к прилагательным.  

1 

3. Звуковая 

культура речи 

Выяснить как дети владеют умениями, которые были 

сформированы в старшей группе. 

1 

4. Лексические Активизировать словарь детей. Помогать точно 1 
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упражнения. характеризовать предмет, правильно строить предложения.  

5. Для чего 

нужны стихи? 

Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют стихи. 

Выяснить, какие программные стихотворения дети помнят. 

1 

6. Пересказ 

итальянской 

сказки «Как 

осёл петь 

перестал» 

Познакомить детей с итальянской сказкой «Как осёл петь 

перестал». Помогать детям, пересказывать, небольшие 

тексты без существенных пропусков и повторов. 

1 

7. Рассказывание 

по сюжетной 

картине 

Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать картину 

и составлять план рассказа 

1 

8. 

Беседа о А. С. 

Пушкине. 

Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать чувство 

радости от восприятия его стихов и желание услышать 

другие произведения. 

1 

9. Лексические 

упражнения 

Активизировать речь детей. 1 

10. Заучивание 

стихотворения 

«Ласточки 

пропали...» А. 

Фета 

 Помочь детям запомнить новое стихотворение. А. Фета 

«Ласточки пропали...»  

1 

11. Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. 

Учить определять количество и порядок слов в 

предложении 

1 

12. Русские 

народные 

сказки.  

 

Выяснить, какие русские народные сказки знают дети. 

 

1 

13. Вот такая 

история. 

Продолжать учить составлять рассказ из личного опыта. 1 

14. Чтение сказки 

А. Ремизова 

«Хлебный 

голос».  

 

Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, согласны ли 

они с концовкой произведения. Совершенствовать умение 

детей воспроизводить последовательность слов в 

предложении. 

 

1 

15. На лесной 

поляне. 

Развивать воображение и творческие способности детей. 

Активизировать речь детей. 

1 

16. Небылицы-

перевертыши 

Познакомить детей с народными и авторскими 

перевертышами, побуждать составлять свои небылицы 

1 

17. Сегодня так 

светло кругом.  

Познакомить детей со стихами об осени, приобщая и к 

поэтической речи.  

1 

18. Осенние 

мотивы 

Учить детей рассматривать рисунки в книгах, объяснять, 

почему понравилась та или иная иллюстрация. 

1 

19. Звуковая 

культура речи. 

Работа над 

предложением. 

Совершенствовать фонетическое восприятие, умение 

определять количество и последовательность слов в 

предложении. Продолжать работу над смысловой стороной 

слова.  

1 

20. Пересказ: Совершенствовать умение пересказывать и составлять план 1 
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«Яблоко и 

рассвет» В. 

Сухомлинского 

пересказа. 

 

21. Лексические 

игры и 

упражнения.  

 

Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи. 

1 

22. Чтение детям: 

«Теплый хлеб» 

К. 

Паустовского 

Познакомить детей с новым произведением автора — 

литературной сказкой. Поинтересоваться, какие выводы 

сделали дети, прослушав произведение. 

1 

23. Подводный 

мир 

Совершенствовать диалогическую речь детей. Развивать 

умение составлять рассказы на заданную тему. 

1 

24. Заучивание 

стихотворения 

А. Фета 

«Мама! 

Глянько из 

окошка» 

Развивать способность воспринимать поэтическую речь. 

Помочь запомнить новое стихотворение А. Фета «Мама! 

Глянько из окошка» 

1 

25. Лексические 

игры и 

упражнения. 

Активизировать словарь и речь детей. 

 

1 

26. Работа с 

иллюстративны

ми изданиями 

сказок. 

Учить детей с интересом рассматривать рисунки в книгах. 

Активизировать речь детей. 

1 

27. Звуковая 

культура речи 

Продолжать развивать фонематическое восприятие. Учить 

выполнять звуковой анализ слова. 

1 

28. Чтение детям: 

«Прыжок» Л. 

Н. Толстого 

Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить известные 

детям рассказы Л. Н. Толстого.  Познакомить с рассказом 

«Прыжок» Л. Н. Толстого 

1 

29. Типа и Топ 

сварили компот 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 

1 

30. Чтение сказки 

К. Ушинского 

«Слепая ло-

шадь»  

Познакомить детей со сказкой К. Ушинского «Слепая ло-

шадь» 

1 

31. Лексические 

упражнения 

Активизировать словарь детей. Совершенствовать 

слуховое восприятие речи.  

1 

32. Повторение 

стихотворения 

«Тает месяц 

молодой» С. Я. 

Маршака  

Напомнить детям знакомые стихотворения.  

 

 

 

1 

33. Новогодние 

встречи. 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы из 

личного опыта Активизировать речь дошкольников. 

1 

34.  Произведения 

Н. Носова 

Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые 

эпизоды из книги «Приключений Незнайки и его друзей» 

1 

35. Сочинение 

рассказа Заяц 

Бояка 

Активизировать фантазию и речь детей. 1 



124 

 

36. Здравствуй, 

гостья — зима!  

Познакомить детей со стихотворениями о зиме.  1 

37. Лексические 

упражнения. 

Активизировать словарный запас детей. 1 

38. Чтение детям: 

«Двенадцать 

месяцев» С. 

Маршака 

Познакомить детей с сказкой «Двенадцать месяцев» С. 

Маршака 

1 

39. Чтение детям: 

«Никита Коже-

мяка» (русская 

сказка) 

Вспомнить с детьми русские народные сказки. Порадовать 

детей, пополнив их литературный багаж новым 

произведением. Помочь определить сказочные эпизоды в 

новой необычной сказке. 

1 

40. Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Продолжать совершенствовать фонематическое воспри-

ятие; учить детей делить слова с открытыми слогами на ча-

сти. 

1 

41. Работа по 

сюжетной 

картинке. 

Совершенствовать умение детей придумывать название 

картине. Развивать умение составлять план рассказа. 

Активизировать речь детей. 

1 

42. Чтение детям 

былины «Илья 

Муромец и 

Соловей-

разбойник» 

Познакомить детей с былиной, с ее необычным складом 

речи, с образом былинного богатыря Ильи Муромца. 

1 

43. Лексические 

упражнения 

Обогащать и активизировать речь детей. Совершенствовать 

слуховое восприятие речи. 

1 

44. Пересказ: 

«Музыканты» 

В. Бианки. 

Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ. 1 

45. Чтение 

рассказа Е. 

Воробьева 

«Обрывок про-

вода»  

Познакомить детей с рассказом Е. Воробьева «Обрывок 

провода» 

1 

46. Повторение  Работа по закреплению материала 1 

47. Чтение былины 

«Алеша 

Попович и 

«ТугаринЗмеев

ич» 

Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу 

речи. 

1 

48. Звуковая 

культура речи. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

Совершенствовать фонематическое восприятие. 

Формировать умение делить слова на части. 

 

1 

49. Чтение сказки 

В. Даля 

«Старик- 

Совершенствовать диалогическую речь детей. 1 
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годовик»  

50. Заучивание 

стихотворения 

П. Соловьевой 

«Ночь и день»  

Познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой 

«Ночь и день». Упражняться в выразительном чтении 

стихотворения. 

1 

51. Лексические 

упражнения 

Активизировать речь детей, учить импровизировать. 1 

52. Весна идет, 

весне дорогу! 

Познакомить со стихотворение о весне. Приобщать к 

поэтическому складу речи. 

1 

53. Лохматые и 

крылатые. 

Продолжать учить детей составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и птицах. 

1 

54. Чтение былины 

«Садко» 

Познакомить детей с былиной «Садко» 1 

55. Чтение рнс 

сказки «Сне-

гурочка» 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурочка» 

1 

56. Лексические 

упражнения. 

Воспитывать у детей чуткость к слову, активизировать и 

обогащать словарь. Учить   правильно, строить сложно-

подчиненные предложения. 

1 

57. Сочиняем 

сказку про 

Золушку 

Помогать детям, составлять творческие рассказы. 1 

58. Рассказы по 

картинкам 

Продолжать совершенствовать умение детей составлять 

рассказы по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

1 

59. Звуковая 

культура речи. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

Продолжать совершенствовать фонематическое воспри-

ятие, умение детей делить слова на части. Развивать 

умение определять последовательность звуков в словах. 

1 

60. Пересказ рнс 

сказки «Лиса и 

козел» 

Совершенствовать умение детей пересказывать сказку по 

ролям. 

1 

61. Сказки Г. X. 

Андерсена  

Помочь детям вспомнить известные им сказки Г. X. 

Андерсена. 

1 

62. Заучивание 

стихотворения 

«Родина» 3. 

Александровой

. 

Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина 

бывает разная, но у всех она одна»), запомнить его. 

1 

63. Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить 

выполнять звуковой и слоговой анализ слов. 

1 

64. Весенние стихи Помочь детям почувствовать удивительную неповтори-

мость стихотворений о весне. 

1 

65. 

 

Беседа о 

книжных 

Объяснять детям, как важны рисунки в книгах.  Учить 

рассматривать иллюстрации, воспринимать их как 

1 
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 иллюстрациях. 

Чтение 

рассказа В. 

Бианки «Май»  

источник информации. Познакомить детей с рассказом В. 

Бианки «Май» 

66. Пересказ 

рассказа Э. 

Шима «Очень 

вредная кра-

пива»  

Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать 

несложные тексты, учить правильно строить предложения. 

1 

     ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 66 

 

3.3.5. Календарный план воспитательной работы 

(в том числе летний период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Патриотическое воспитание 

Интегрированное занятия «Богатство Нефтеюганского района» 

5 сентября 

Социальное воспитание 

Досуг «День знаний» 1 сентября 

Клубный час «Детский сад одна семья, будем вместе ты и я!» 30 сентября 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Беседа на тему «Что такое красота? 

Создания альбома «Наши прически»9 сентября 

Трудовое воспитание 

Дидактическая игра «Профессии детского сада» 

Изготовление стенгазеты для сотрудников детского сада27 сентября 

Этико-эстетическое воспитание 

Акция к Международному дню благотворительности 5 сентября 

 

Октябрь 

Социальное воспитание 

Беседа «Старость надо уважать» 

Рисование: «Подарок для бабушки и дедушки»3 октября 

Выставка фотографий  « С папой всюду в месте214 октября 

Познавательное воспитание 

Создание виртуального зоопарка 4 октября 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Исследовательская деятельность «Скажем "нет" грязным ладошкам!»14 

октября 

Трудовое воспитание 

Игра «Что я возьму с собой в школу»5 октября 

Этико-эстетическое воспитание 

Выставка творческих работ «Осенние грёзы» 4 октября 

Праздник осени  «Что нам осень принесла» 26-28 октября 

Акция ко Дню вежливых людей 7 октября 

Ноябрь Патриотическое воспитание 

Досуг «День народного единства» 3 ноября 

Мультимедийная презентация «Под символом славным могучей державы»30 

ноября 

Клубный час «Я житель своей родины» 25 ноября 

Социальное воспитание 
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Создание коллажа «Подарок Деду Морозу   18 ноября 

Познавательное воспитание 

Акция   «Синичкин день» 11 ноября 

Фотовыставка «Мое домашнее животное»30 ноября 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Беседа «Учимся заботиться»8 ноября 

 Трудовое воспитание 

Конструирование из крупного напольного конструктора «Телебашня» 21 

ноября 

Этико-эстетическое воспитание 

Развлечение«Слово мама – нет его добрей!»28 ноября 

Декабрь Патриотическое воспитание 

Презентация «Знакомство с культурой быта и семьи народа ханты и манси» 

Сюжетно-ролевая игра «Поездка в тундру» 9 декабря 

Всероссийская акция «Мы — граждане России!»12 декабря 

Торжественное мероприятие  

к Дню утверждения Федерального конституционного закона «О 

Государственном гербе Российской Федерации» 23 декабря 

Социальное воспитание 

Написания писем Деду Морозу 2 декабря 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Викторина про футбол  

Подвижная игра «Футбол»9 декабря 

Этико-эстетическое воспитание 

Акция«Мы волонтеры» 6 декабря 

Выставка творческих работ«В гостях у зимы» 13 декабря 

Праздник  «Любимый праздник - Новый год»27-30 декабря 

Январь Патриотическое воспитание 

Клубный час 

«Посиделки под рождество» 27 января 

Познавательное воспитание 

Презентация «День заповедников и национальных парков»11 января 

Трудовое воспитание 

Рассказ-беседа «Интересное вокруг нас» 

 Посещение кружка «Робототехника»17 января 

Этико-эстетическое воспитание 

Акция  

к Международному дню «Спасибо» 11 января 

История появления международного дня объятий 

Игра «Парами на одной ножке»20 января 

Февраль Патриотическое воспитание 

Музыкально –спортивный праздник  

«День защитников Отечества» 20-22 февраля 

Клубный час 

«Мастера и мастерицы» 28 февраля 

Социальное воспитание 

Акция 

«Праздник хорошего настроения» 3 февраля 

Беседа «Наш родной язык»21 февраля 
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Физическое и оздоровительное воспитание 

Соревнование  «Зимние виды спорта» 9 февраля 

Этико-эстетическое воспитание 

Акция  к Международному дню дарения книг 14 февраля 

Март Патриотическое воспитание 

Акция ко Дню рождения детского сада «В гостях у сказки» 29 марта 

Социальное воспитание 

Праздник  «Весенний переполох» 3-7 марта 

Познавательное воспитание 

Беседа «Сохраним планету» 

Игра «Сортируй мусор»30 марта 

Трудовое воспитание 

Выставка творческих работ  «Весенняя гармония» 14 марта 

Этико-эстетическое воспитание 

 

Квест-игра «Добрые задания»15 марта 

Апрель Патриотическое воспитание 

Презентация «Захватывающий космос»12 апреля 

Социальное воспитание 

Досуг ко Дню смеха 1апреля 

Познавательное воспитание 

Клубный час«Зеленая весна» 28 апреля 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Беседа «В здоровом теле – здоровый дух»7 апреля   

Трудовое воспитание 

Выставка рисунков к Всемирному дню охраны труда 28 апреля 

Субботник  совместный с детьми 26 апреля 

Этико-эстетическое воспитание 

Выставка книг «Моя любимая книга» 

«Книжкина больница» (ремонт книг)3 апреля   

Май Патриотическое воспитание 

 Беседа «День Победы - 9 мая» 4-5 мая 

Возложение цветов к памятнику « Скорбящей матери» 

Изготовление открытокк  Дню Победы 

Стенгазета: «Моя дружная семья!15 мая 

Социальное воспитание 

Беседа к празднику Весны и Труда 2 мая 

Праздник «Выпускной бал»  25-26 мая 

Досуг «Хочу все знать» 31 мая 

Познавательное воспитание 

Изготовление книжки – малышки «Перелетные птицы»14 мая 

Трудовое воспитание 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»12 мая 

Июнь Патриотическое воспитание 

Просмотр фильма «История России для детей»14 июня 

 Экскурсия в парк победык Дню памяти и скорби 22 июня 

 Социальное воспитание 

Досуг « Лето, солнце,дружба – вот что детям нужно!1 июня 

Тематическое занятие «Международный день друзей» 9 июня 
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Этико-эстетическое воспитание 

Развлечение  «Путешествие в страну сказок» 16 июня 

Июль Патриотическое воспитание 

Изготовление « Ромашки-пожеланий»  

Конкурс рисунков «Моя семья»8 июля 

Беседы о Нефтеюганском районе. Виртуальная экскурсия по 

Нефтеюганскому району 24 июля 

Социальное воспитание 

Акция «День сюрпризов» 3 июля 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Развлечение  «В гостях у Морского Царя!» 20 июля 

Этико-эстетическое воспитание 

Досуг «Дружба начинается с улыбки» 28 июля 

Август Патриотическое воспитание 

Подвижные игры «Охота на куропаток», «Хайро», «Набрось аркан»9 августа 

Социальное воспитание 

Сюжетно - ролевая игра «Почта»2 августа 

Тематическое занятие ко Дню государственного флага Российской 

Федерации 22 августа 

Беседа «Как все начиналось» к Дню российского кино 25 августа 

Познавательное воспитание 

Экскурсия «День светофора» 4 августа 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Музыкально-спортивный праздник  

«День физкультурника»14 августа 

Музыкально-спортивный праздник  

«Летние приключения!» 28 августа   

Этико-эстетическое воспитание 

Акция  к Всемирному дню бездомных животных 18  августа 
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3.3.6. План взаимодействия с семьями воспитанников на учебный год 

 

Месяц Формы работы, темы 

Родительские 

собрания 

Совместная 

деятельность 

Творческие выставки 

 

Консультации, наглядная 

информация 

(индивидуальные и 

подгрупповые) 

Другое 

Сентябр

ь 

Родительское 

собрание 

«Нравственное 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста в 

семье»».  

Активное занятие с 

родителями №1 

«Сказочное слово в 

семье» 

Клубный час «Детский 

сад одна семья, будем 

вместе ты и я!» 

Оформление страницы 

альбома «Сказочное 

слово» 

Итоговое мероприятие 

№1 «Сказочное слово» 

Выставка рисунков «С 

днем дошкольного 

работника» 

Индивидуальные беседы 

«Антропометрические 

данные детей на 1 

полугодие».Папка - 

передвижка: «День 

знаний»«Возрастные 

особенности ребенка 6-7 

лет» 

Ознакомление 

родителей с 

Программой в разделе 

«Образование» на сайте 

ДОУ 

Размещение 

информации (сайт 

учреждения, группы в 

мессенджерах) 

Акции: «День знаний», 

Акция к 

Международному дню 

благотворительности 

Октябрь  Активное занятие с 

родителями №2 

«Напутственное слово 

в семье» 

-Итоговое мероприятие 

№2  

«Напутственное 

слово»; 

-Оформление страницы 

альбома «Кем я хочу 

стать» 

Выставка творческих 

работ «Осенние грёзы» 

Консультация для родителей 

«Осень-золотая пора» 

Консультация«Формировани

е нравственного опыта у 

дошкольников в процессе 

приобщения к детской 

художественной литературе 

Праздник осени  «Что 

нам осень принесла» 

Акция ко Дню 

вежливых людей 



131 

 

Ноябрь  Активное занятие с 

родителями №3 

«Светлый образ» 

- Итоговое 

мероприятие №3 

«Светлый образ»  

 

Фотовыставка «Мое 

домашнее животное» 

Консультация «День 

народного единства» 

Папка-передвижка: «День 

Матери». 

Развлечение 

«Слово мама – нет его 

добрей!» 

Клубный час «Я житель 

своей родины»  

Акция «Синичкин 

день» 

Декабрь  -Итоговое мероприятие 

№4 «Чудотворный 

образ» 

-Постройка зимнего 

городка 

Выставка творческих 

работ  «В гостях у зимы»  

Консультация «Безопасность 

детей в зимний период» 

Индивидуальное 

ознакомление с реализацией 

и освоением 

образовательной программы 

воспитанником 

Акция «Мы 

волонтеры» Акция 

«Новогодний почтовый 

ящик» 

Праздник  «Любимый 

праздник - Новый год» 

Январь  - Активное занятие с 

родителями №4 

«Мастера и 

рукодельницы» 

- Итоговое 

мероприятие№5 

«Мастера и 

рукодельницы» 

 

  

 

Консультации: - «Готовим 

руку дошкольника к 

письму».   

- «Всегда ли правильно 

звучит ваша речь» 

- «Зимние игры и 

развлечения» 

Клубный час 

«Посиделки под 

рождество»  

Акция к 

Международному дню 

«Спасибо» 

Февраль Родительское 

собрание  

-Итоговое мероприятие 

№6 «Старание и 

терпение»; 

-Оформление страницы 

альбома «Старание и 

терпение» 

 

 

Оформление 

фотовыставки: «Наши 

замечательные папы» 

Выпуск газеты к 23 

февраля 

Консультации: «Что должны 

знать дети к концу года 6-

7лет» 

 «Роль отца в воспитании 

ребенка» 

Клубный час «Мастера 

и мастерицы» 

Музыкально –

спортивный праздник  

«День защитников 

Отечества» 

Акция «Праздник 

хорошего настроения» 

Акция к 

Международному дню 

дарения книг 
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Март  Активное занятие с 

родителями №5 

«Семейные традиции»   

-Итоговое мероприятие 

№7 «Семейные 

традиции» 

 

Выставка творческих 

работ  «Весенняя 

гармония» 

Выставка рисунков 

«Поздравительная 

открытка» 

Консультации «Как 

предотвратить весенний 

авитаминоз» 

«Международный женский 

день 8 Марта» 

- «Чем опасна оттепель на 

улице». 

Акция ко Дню 

рождения детского сада 

«В гостях у сказки» 

Праздник  «Весенний 

переполох» 

Апрель  Оформление страницы 

альбома «Книга - 

праздник души» 

- Итоговое 

мероприятие №8 

«Книга - праздник 

души» 

-Клубный час  «Зеленая 

весна» 

Выставка рисунков к 

Всемирному дню охраны 

труда 

Выставка книг «Моя 

любимая книга 

Консультации: «Всемирный  

день здоровья». «День 

авиации и космонавтики» 

«Международный день 

Земли» 

Досуг ко Дню смеха 

Субботник (дети и 

взрослые) 

Праздник «День в 

музее». 

Май Итоговое 

отчетное 

собрание «Скоро 

в школу» 

 

Итоговое занятие №9 

«До свидания, детский 

сад! Здравствуй, 

школа!» 

 

- Экскурсии к 

памятникам, по 

празднично 

украшенному поселку, 

парк Победы, 

возложение цветов 

Стенгазета: «Моя дружная 

семья 

Консультация «Этот день 

Победы» 

Рекомендации родителям 

«Скоро в школу!» 

«Праздники мая» 

Акция «Кораблики 

мечты» 

Привлечение родителей 

к благоустройству 

участка. «День добрых 

дел» 

Праздник «Выпускной 

бал» 

Июнь  Экскурсия  в парк 

«Сердце Югры» 

 Консультации «Безопасность 

детей летом», «Как провести 

отпуск вместе с ребёнком» 

-Досуг « Лето, 

солнце,дружба – вот 

что детям нужно! 

Экскурсия в парк 

победы к Дню памяти и 

скорби 
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Июль   Конкурс рисунков «Моя 

семья» 

-Папки – передвижки: «Игры 

летом», «Эксперименты с 

водой». 

Консультации «Одежа детей 

летом»,  «Как уберечься от 

солнечного удара» 

Акция «День 

сюрпризов» 

Август  Создание семейных 

газет «Наш семейный 

отпуск» 

Фото-выставка «Веселое 

лето» 

Консультация: "Воспитание 

основ здорового образа 

жизни у детей дошкольного 

возраста", "Овощи и фрукты- 

ценные продукты", "Как 

укрепить здоровье ребенка в 

условиях семьи 

Акция  к Всемирному 

дню бездомных 

животных 
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3.4.ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.4.1. Перечень методических пособий, необходимых для реализации программы 

 

Направление Методические пособия 

 

Программное 

обеспечение. 

Планирование 

работы 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до 

школы». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования – «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014,-368 с. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От рождения до 

школы». Инновационная программа дошкольного образовании, 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 368с 

Сингер Э., Д. де Хаан «Играть, удивляться, узнавать. Теория 

развития обучения и воспитания детей». Издательский дом 

«Мозаика-Синтез», 2020, - 312с. 

Шиян О.А. Современный детский сад. Каким он должен быть. 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2019,- 312 с. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа и 

краткие методические рекомендации. Для работы с детьми 6-7 лет 

ФГОС, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2018, - 216с. 

Н.Е.Веракса. А.Н.Веракса Пространство детской реализации. 

Проектная деятельность 5-7 лет- Мозаика- Синтез, Москва, 2020. 

– 64с 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном 

детстве. Пособие для педагогов в дошкольном учреждении. 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2008, - 80с. 

Комарова Т.С. Информационно-коммуникационные технологии в 

ДО - Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2011, - 80с. 

Логинова Л.. Образовательное событие как инновационная 

технология работы с детьми, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2020, - 88с.  

 

Направление Методические пособия 
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Социально-

нравственное, 

патриотическое 

воспитание 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Подготовительная к школе  группа (6-7), 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, 120с.  

Буре  Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2012, - 80с. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников – Москва, Издательство «Мозаика – Синтез», 2010, - 

112 с. 

Пертова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет, 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2012, - 80с. 

Формирование 

основ 

безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей, 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2012, - 64с 

Веракса Н.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для детей 3-7 лет, Москва, 
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Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2013, - 112 с. 

 

Трудовое 

воспитание 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2009, - 

80с. 

Игровая 

деятельность 
БорисоваМ.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 

лет), Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 48с.  
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Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Календарное планирование 6-7 

лет, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 200с.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная группа, 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2013, 176с.  

Арапова-Пискарева Н.А.. Формирование элементарных 

математических представлений. Методическое пособие 2-7 лет, 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 104с. 

Развитие 

познавательно-

иследовательск

ой 

деятельности 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников, Москва, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2012, - 80с. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет, 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2014, - 80с.  

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников 

5-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений, Москва, 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2014, - 64с. 

Е.Е. Крашенинников. О.Л. Холодова Развивающий диалог как 

инструмент развития познавательных способностей 4-7 лет, 

Москва, Издательский дом «Мозаика-Синтез»,2020, -88с. 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

ДыбинаО.В.Ребёнок и окружающий мир. Программа и 

методические рекомендации. 2-7 лет, Издательский дом 

«Мозаика-Синтез», 2010, - 80с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 6-7 лет, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 72 

с.  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет, Издательский 

дом «Мозаика-Синтез», 2012, - 80с. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 2-7 лет -Мозаика-

синтез Москва, 2009г. -112с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная группа- Мозаика-синтез, 2017. – 112 с. 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Для 

детей 2-7 лет. Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2010, - 64 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

Подготовительная группа . Издательский дом «Мозаика-Синтез», 

2014, - 64с. 
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Развитие речи Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2010, - 64с. 
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ГербоваВ.В.. Развитие речи в детском саду. Методич. 

рекомендации, планирование 6-7 лет, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2020, - 104с. 

Н.С. Варенцова. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3- 7 лет. Издательский дом 

«Мозаика-Синтез», Москва,2010г. -112с. 

Приобщение к 

художественно

й литературе 

 

 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации, Издательский дом 

«Мозаика-Синтез», 2010, - 80с. 

ШишкинаВ.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 6-7 лет. Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2018, - 320с. 
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Изобразительн

ая деятельность 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации - Мозаика-Синтез 

Москва,2010г. -192с. 

Комарова Т.С Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий (6-7 лет). Мозаика-синтез, Москва, 2020. – 136с 

 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для детей 2-7 

лет,  Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2008, - 164с. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд  в детском саду и 

дома, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2010, - 112с.  

Музыкальное 

развитие 

 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском 

саду,Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2009, - 80с.  

Арсеневская О.Н., Корчевская Г.Г. Тематические праздники и 

развлечения. Программа «От рождения до школы» Издательство 

«Учитель», Волгоград, 2013г. – 214с. 
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Физическая 

культура 
ФедороваС.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет. ФГОС– Мозаика-Синтез Москва,2017г. -96с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа. Издательский дом «Мозаика-Синтез», 

2014, 112с.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет, Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2013, - 128 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 6-7лет, 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2020, - 48с.  

Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет, Издательский 

дом «Мозаика-Синтез», 2013, 144 с.  

Харченко Т.Е.. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 года- 

Мозаика-Синтез Москва,2020г. -48с. 

Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду 6-7 года-2 

шт. Подготовительная группа. Издательский дом «Мозаика-

Синтез», 2020, -48с.   

Формирование 

навыков 

здорового 

образа жизни  

Новикова  И.М.  Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2010, - 

96с.  
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель вариативной части Программы –расширение «пространства детской реализации» и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Реализуемые парциальные программы, 

технологии и методики 

Форма реализации 

«Ребенок в мире поиска». Программа по 

организации познавательно-исследовательской 

деятельности дошкольников/Под ред. О.В. 

Дыбиной. 

НОД «Познавательно-исследовательская 

деятельность» 

Образовательная программа «Азы финансовой 

культуры для дошкольников». / Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская 

НОД «Экономическое воспитание» 

«Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста»./А.А.Чеменева, Т.В. Столмакова 

НОД «Плавание» 

«Социокультурные истоки»». Программа для 

дошкольного образования. / Под ред. 

И.А.Кузьмина 

 

НОД «Социокультурные истоки» 

Интеграция разных видов совместной 

деятельности воспитателя и детей в 

режимных моментах. 

«Югра - мой край родной» Образовательный 

проект.  

Интеграция разных видов 

совместнойдеятельности воспитателя и 

детей в режимных моментах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ «РЕБЕНОК В МИРЕ ПОИСКА». / ПОД РЕД. О.В. ДЫБИНОЙ. 

 

2.1.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель:создание условий для развития опыта познавательно-исследовательской 

деятельности детей старшего дошкольного возраста как основы интеллектуально-личностного, 

творческого развития.  

Задачи: 

 развивать предпосылки к диалектическому мышлению, т.е. способности 

познавать окружающий мир в развитии, видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей, исследовательские способности, творческое воображение, ценностное 

отношение к миру; 

 обеспечивать освоение детьми основ культуры познания, накопление опыта 

использования освоенных средств и способов познания при решении поисковых задач; 

 расширять перспективы познавательно-исследовательской деятельности детей 

путем освоения различных действий (мыслительных, моделирующих, экспериментальных, ис-

следовательских, преобразующих) и включения их в процесс решения поисковых задач; 

 формировать познавательные активность и самостоятельность, представления, 

определяющие целостную картину мира. 

 

Планируемые результаты 

 умение осуществлять комплекс целенаправленных поисковых действий 

практического характера, приводящих к установлению системы взаимосвязей объектов 

исследования. 

 умения устанавливать многообразие связей, отношений между объектами, 

явлениями, системами; делать заключение о скрытых свойствах объектов исследования. 

 умения анализировать проблемную ситуацию, определять суть проблемы, 

предлагать и обосновывать способы ее решения. 

 умения ставить цель поисковой деятельности, определять и реализовывать план 

действий при решении поисковой задачи вариативного характера (с элементами новизны), 

делать выводы по результатам исследования. 

 умения обозначать условными символами объекты, условия, компоненты 

познавательно-исследовательской деятельности (цель, действия, результаты и пр.), предлагать 

варианты использования моделей в типичных ситуациях. 

Планируемые результаты являются показателями при определении уровня 

познавательно-исследовательской деятельности. Дошкольникам предлагаются диагностические 

задания по каждому показателю в соответствии с инструкцией, оцениваются результаты. При 

этом учитываются характер действий при решении поисковой задачи (мыслительных, 

практических), их осознанность, целенаправленность и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 

 

2.1.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 

 

I. Информационный блок 

 

Микроблок «Неживая природа» 

Объекты познания 

1.Материалы неживой природы (вода, воздух, песок, глина, камни): 

 свойства и признаки веществ (запах, вкус, цвет, форма, твердость, вес и др.); 

 три агрегатных состояния веществ (газообразное, жидкое, твердое); 

 специфические свойства и качества жидких, твердых, газообразных веществ; 

 особенности взаимодействия друг с другом (например, в воде растворяются 

некоторые вещества); 

 переход вещества из одного агрегатного состояния в другое на примере воды 

(пар, вода, лед), условия, необходимые для этого перехода (температура); 

 значение для живой природы и человека; 

 круговорот воды в природе. 

2.Явления природы, их особенности в разные времена года: 

 сезонные изменения в неживой природе: изменение температуры воздуха, воды, 

почвы, влажности воздуха, состояния осадков (снег, град, дождь, туман, иней, роса и т.д.) и др.; 

 природные катаклизмы, их значение для человека (цунами, извержение вулкана, 

ураган, смерч, наводнение, пожар, землетрясение, снежная лавина и др.). 

3.Планета Земля: 

 рельеф (равнина, горы, ущелье и др.), атмосфера, гидросфера (водная система 

планеты). 

4.Космос, Солнечная система, планеты, спутники (искусственныйи естественный — 

Луна). 

Микроблок «Живая природа» 

Объекты познания 

1. Растения и животные как живые организмы, признаки животного: растут, дышат, 

размножаются, питаются, развиваются, их общие признаки, сходства и различия, имеют 

специфические потребности (в тепле, воде, воздухе, почве). 

2. Признаки растений и животных, их разнообразие. 

3. Взаимосвязи и взаимообусловленность объектов и явлений природы (живая и 

неживая природа, животные и растения, растения и растения, животные и животные, человек и 

природа). 

Микроблок «Физические явления» 

Объекты познания 

1. Свет, его свойства и признаки. 

2. Магнетизм, магнит, процесс намагничивания. 

3. Вес и невесомость, земное притяжение, приборы для измерения веса. 

4. Электричество (статическое), условия его возникновения, свойства электричества, 

материалы — проводники и изоляторы, природное  (молния) и рукотворное (ТЭЦ, ГЭС, 

электрические батареи) электричество, проявления статического электричества. 

5. Звуки, их разнообразие, источники звуков, причины возникновения и исчезновения, 

эхо, особенности восприятия звуков человеком и некоторыми животными. 

6. Тепло, тепловые явления, влияние тепла на свойства веществ, теплопроводность и 

теплоизоляция (условия потери и сохранения тепла), измерение температуры тел и веществ. 

7. Движение, упругость, давление, сила выталкивания и отталкивания, трение, 

инерция, передача энергии от одного тела другому. 
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Микроблок «Человек» 

Объекты познания 

Человек — живой организм: особенности строения человеческого тела: 

- особенности строения и функционирования органов и систем; 

- человек как высшее биологическое существо, его отличия от животных; 

- здоровый образ жизни. 

II. Деятельностный блок 

Микроблок «Общие исследовательские умения» 

Цель — освоение детьми исследовательских умений. В результате его реализации 

ребенок может в соответствии с возрастными возможностями выполнить поисковые, игровые 

задания, прим соответствующие исследовательские умения.  

Задачи: 

 формировать умения определять проблему в заданной ситуации формулировать и 

задавать поисковые вопросы, высказывать предположения и выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать объекты рукотворного и родного мира; 

 характеризовать (описывать) результаты наблюдения (познавательно-

исследовательской деятельности), делать выводы умозаключения, объяснять и доказывать свою 

идею, полу информацию, используя различные источники, фиксировать ее с помощью 

различных средств, структурировать матер и составлять рассказ (текст доклада). 

Объекты познания 

Общие исследовательские умения. 

Микроблок «Экспериментальная деятельность» 

Цель — формирование у детей умения проводить опыты и эксперименты для 

познания объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в 

соответствии с возрастными, возможностями провести эксперимент по решению поисковой 

задач, представить полученные результаты. 

Задачи: 

 формировать представления о том, что такое эксперимент, этапах 

экспериментирования; 

 умения осуществлять разнообразные поисковые действия практического и 

мыслительного характера, приводящие достижению цели эксперимента, определять его цель, 

прилагать и обосновывать способы ее достижения, составлять и реализовать  план действий, 

прогнозировать результаты, делать  выводы, представлять полученные данные, используя 

различные  средства (словесные, условно-символические, действенно-практические); 

 стимулировать интерес к экспериментированию с объектами природного и 

рукотворного мира. 

Объекты познания 

1. Представления о том, что такое эксперимент, этапы экспериментирования . 

2. Разнообразные  поисковые действия практического и мыслительного  характера, 

приводящие к достижению цели экспериментирования. 

3. Средства экспериментальной деятельности (словесные, условно-символические, 

действенно-практические). 

Микроблок «Исследовательская деятельность» 

Цель — формирование у детей умения осуществлять простейшие исследования  для 

познания объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в 

соответствии с возрастными возможностями  выполнить исследование по предложенной теме  

(проблеме) и  представить полученные результаты.  

Задачи: 

- формировать представления об исследовании и этапах исследовательской 

деятельности;  
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- умения проводить исследование по определенной теме (проблеме), используя 

различные средства и способы познания, представлять результаты исследования, используя 

различные средства (словесные, условно-символические, действенно-практические);  

- стимулировать интерес детей к исследованию объектов природного и рукотворного 

мира, проявление исследовательской активности при решении исследовательской задачи. 

Объекты познания 

1. Представления о том, что такое исследование, исследователь, об этапах 

исследовательской деятельности. 

2. Разнообразные исследовательские и поисково-информационные действия 

практического и мыслительного характера, приводящие к достижению цели исследования. 

 3. Средства и способы исследовательской деятельности (словесные, условно-

символические, действенно-практические). 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий,  организованных педагогом – 

непрерывной образовательной деятельности «Познавательно-исследовательская деятельность», 

а также в совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной педагогом предметной 

развивающей среде. Форма организации занятий: подгрупповая, индивидуальная. 

Программа предусматривает и другие формы, методы и средства реализации: 

 

Перспективно-тематическое планирование 

 

Образовательная область: Познавательное развитие.  

Вид деятельности: познавательно-исследовательская  

№ Тема Содержание Количест

во часов 

1.  «Знакомство с научной 

лабораторией. Академия 

чудес» 

Расширение представлений об 

окружающем мире через знакомство с 

основными физическими свойствами и 

явлениями. Воспитание интереса к 

экспериментальной деятельности. 

Создание эмоционально-положительного 

1 

Формы 

 
 Проектная  деятельность познавательной направленности 

 Образовательные ситуации 

 Экскурсия как совместная деятельность ребенка и педагога. 

Методы и 

приемы 

 

Информационно-рецептивные методы: 

 Наблюдение 

 Обследование предметов и игрушек 

 Рассматривание картин и иллюстраций, 

 Освоение (показ) способа действий, беседы и др. 

 Репродуктивные методы: 

 Упражнение 

 Работа с наглядными пособиями 

 Исследовательские,  эвристические  методы  проблемного изложения. 

 Игровые приемы 

Средства 

 
 Модели 

 Наглядность специальных демонстрационных материалов 

 Компьютерные технологии и др. 



142 

 

настроя детей 

2.  «Человек. Из каких частей 

состоит наше тело?» 

Познакомить детей с внешним строением 

тела человека, с возможностями 

организма.  

1 

3.  «Как устроено наше тело 

внутри?» 

Дать представление о внутренних органах 

человека (мозг, сердце, система 

пищеварения), расширив знания детей о 

строении организма. 

1 

4.  «Скелет и череп» Познакомить со строением скелета и 

черепа человека, узнать название костей, 

понять, как они растут, найти самую 

маленькую и самую большую кости. 

1 

5.  «Сердце и органы 

кровообращения» 

Обогащать и уточнять представление 

детей  об устройстве и функционировании 

человеческого организма. Знакомить детей 

с органами кровообращения. 

1 

6.  «Пульс. Когда сердце 

бьется чаще» 

Учить измерять пульс человека. 

Формировать стремление вести и 

поддерживать здоровый образ жизни. 

1 

7.  «Солнечная система. 

Визитные карточки планет» 

Познакомиться с моделью солнечной 

системы, изучить из каких планет она 

состоит.  

1 

8.  «Звездное небо. 

Невероятный телескоп» 

Выяснить, какие существуют созвездия, 

научиться находить их на звездном небе. 

1 

9.  «Орбита солнца. Лунные 

кратеры» 

Опытным путем понять, как вращаются 

планеты вокруг солнца, узнать, что такое 

луна и лунные кратеры, как они 

образовались. 

1 

10.  «Что такое свет» Опираясь на уже известные ребенку 

понятия «светло» и «темно» познакомить с 

понятием освещенность (сравнивать 

освещенность различных объектов). 

1 

11.  «Прохождение света 

через объекты» 

Расширить знания детей о прозрачности, 

способности материала пропускать сквозь 

себя свет. 

1 

12.  «Солнечный бойлер. 

Солнечная печь» 

Опытным путем узнать, как солнце 

используется в качестве источника 

энергии, построить солнечную печь и 

солнечный бойлер,  

1 

13.  «Что такое электричество. 

Откуда ток в батарейке» 

 

Дать детям общее представление об 

электричестве. Познакомить с правилами 

безопасности при работе с электричеством. 

Рассказать об утилизации батареек. 

1 

14.  «Цепь освещения» Опытным путем узнать, как горят 

лампочки, собрать электрическую цепь. 

1 

15.  «Проводники. Маяк» Узнать, что такое хороший проводник, как 

от проводников зависит яркость лампочки. 

Собрать маяк. 

1 
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16.  «Вентилятор. 

Электрический генератор» 

Познакомиться со свойствами 

электричества, собрать вентилятор, 

соорудить генератор, с помощью которого 

можно зажечь лампочку. 

1 

17.  «Зашифрованное 

сообщение. Сигнализация» 

Изучить зашифрованные сигналы азбуки 

Морзе, создать охранную систему. 

1 

18.  «Неподвижный мобиль. 

Танцующие бумажные 

ленты. Электрический 

шарик. Сортировщик 

перца» 

Познакомится с загадочными свойствами 

электричества, с помощью статического 

электричества - отделить перец от соли. 

1 

19.  «Температура. Градус» Закреплять представление детей о 

термометрах, их назначении. Познакомить 

с понятием «температура», «градус, «ноль 

градусов». 

1 

20.  «Кипение и замерзание 

воды» 

Подвести детей к пониманию, что разные 

объекты имеют разную температуру, 

которая может меняться в зависимости от 

разных условий. 

1 

21.  «Что такое звук, 

громкость» 

Знакомить детей с органом слуха. 

Обогащать и уточнять представление 

детей об устройстве и функционировании 

человеческого организма. Дать первичные 

знания о звуке как о физическом явлении. 

1 

22.  «Звук по воздуху. Звук и 

расстояние» 

Продолжать знакомить детей с органом 

слуха. Познакомить детей с понятием 

«звук», «звуковая волна», «высокие и 

низкие, громкие и тихие звуки». 

Объяснить детям вред громких звуков. 

Рассказать о плохом воздействии 

длительного шума на организм человека. 

1 

23.  «Что такое сила. Что такое 

вес? Сила в единстве» 

Познакомить детей с понятием силы как 

физической величины, с понятием - вес 

предмета. Учить измерять и сравнивать 

силу с помощью прибора. Способствовать 

развитию интереса детей к исследованиям. 

1 

24.  «Магнит. Полюсы магнита» Познакомить детей с понятием «магнитное 

поле», «магнитные полюсы». Учить 

измерять поле различных магнитов. 

1 

25.  «Магнитная лодка. 

Магнитная тележка. 

Плавающие магниты. 

Магнитные колебания» 

Продолжать знакомить со свойствами 

магнита, его полюсами, опытным путем 

понять, почему полюса притягиваются и 

отталкиваются. Определять магнитное 

поле. 

1 

26.  «Поиски железа. Рисунки 

магнитного поля. Цепная 

реакция. Магнитная 

силовая палочка. 

Электромагнитные полюса» 

Продолжать знакомить со свойствами 

магнита. Опытным путем определить, как 

магнит может намагнитить предметы. 

1 

27.  «Электромагнит» Опытным путем определить, как 

электрический ток заставляет атомы 

1 
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железного стержня выстраиваться в 

линию, чтобы этот стержень 

намагнитился. 

28.  «Зона падения. Водяной 

фонтан. Необычный глоток. 

Воздушная мини-пушка» 

Познакомиться с различными видами 

давления. 

1 

29.  «Воронка-ловушка. 

Глиняная лодка. 

Вакуумный резервуар. 

Воздушная пробка. Липкие 

стаканы» 

Продолжать знакомить с различными 

видами давления. 

1 

30.  «Что такое кислотность. 

Как мы чувствуем вкус» 

Познакомить с понятием «кислотность». 

Научить измерять кислотность разных 

продуктов, с их полезными и вредными 

свойствами. 

1 

31.  «Проверьте кислоту. 

Кислотная батарейка» 

 

Познакомить с химическими процессами, 

которые сопровождаются появлением 

электрического тока или, наоборот, 

возникают под действием электрического 

тока. Исследовать устройство 

аккумуляторных батарей, зажечь лампочку 

с помощью уксуса или лимонной кислоты. 

1 

32.  «Проверьте щелочь. 

Получение соли» 

Узнать, что такое кислота и щёлочь и в 

чём их отличие друг от друга. 

Познакомиться с показателем степени 

кислотности и его значениями, понять, 

почему лакмусовая бумажка меняет цвет, 

сделать соль. 

1 

33.  «Цветовой миксер» Опытным путем узнать о гаммах и 

оттенках цветов, выяснить как 

различаются цвета, понять, как глаз видит 

цвет, узнать что такое интенсивность 

цвета. Научиться смешивать цвета и 

получать новые оттенки. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 33 

 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 «АЗЫ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ». / Л.В. СТАХОВИЧ,  

Е.В. СЕМЕНКОВА, Л.Ю. РЫЖАНОВСКАЯ 

 

2.2.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 
Образовательные: 

- познакомить дошкольников с денежной сферой жизни; 

- раскрыть взаимосвязь понятий: труд – продукт (результат труда) – деньги, 

подготовить к восприятию денег как жизненно необходимого, но ограниченного ресурса, труда 

как честного способа их заработать; 
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- сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, правильное 

отношение к финансовым ресурсам и их целевому предназначению; 

- подготовить к принятию своих первых финансовых решений; 

- заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и 

контролю над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

- научить соотносить понятия надо, хочу и могу.  

- обогатить словарный запас и познакомить с элементарными финансовыми 

понятиями; 

- способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и 

ценности, определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в 

обществе; 

- подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные 

(личные) деньги. 

Воспитательные: 

- активизировать коммуникативную деятельность детей; 

- стимулировать интерес к изучению мира финансов;  

- сформировать у детей положительную мотивацию к формированию финансовой 

культуры и овладению финансовой грамотностью;  

- способствовать повышению ответственности и самоконтроля – качеств, 

необходимых для достижения успеха в жизни; 

обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты 

     В итоге освоения Программы старший дошкольник сможет: 

 разбираться в значении основных экономических и финансовых понятий, 

предусмотренных Программой;  

 чётко осознавать, что труд- основа жизни, любой труд – это хорошо, плохо – 

сидеть без дела; 

 знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, 

универсальным средством обмена; 

 понимать, что бережливость и экономия – это разумное отношение к расходам 

(они не бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей), умение ценить 

результаты труда, умение делиться и отдавать, в случае острой необходимости прийти на 

помощь ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

 осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества 

того или иного предмета, действия). 

Практические результаты: 

 освоить начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость 

грамотно и бережливо относиться к ним; 

 научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и 

трат, соотносить понятие хочу и могу. Понимать, что тратить можно мудро, с пользой для себя, 

а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

 освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать 

свободное время, принадлежащие ребенку вещи (игрушки, канцтовары и пр.),  

 заложить нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и 

чужой труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут способствовать 

успешному управлению личными финансами.  

В основу прогнозирования и оценивания результатов освоения Программы положен 

компетентностный подход. Под компетенциями понимается практический опыт выполнения 

конкретных действий. Основу составляют: прослушивание и анализ сказки, беседы, 



146 

 

упражнения, работа с карточками, игры, демонстрация компьютерных слайдов, загадки. 

Результативность определяется тем, насколько полно реализуются поставленные задачи и 

развиваются навыки, умения воспитанников. 

Формы подведения итогов: открытое занятие для родителей, интерактивная мини-

постановка, выставка, презентация проектов, игра-испытание и др. 

 

 

 

Формы, методы и условия реализации программы 

 

Программа реализуется в процессе организованных педагогом развивающих занятий – 

непрерывной образовательной деятельности «Экономическое воспитание», а также в 

совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной педагогом предметно-

развивающей среде. Форма организации занятий: фронтальная, индивидуальная. 

 Программа предусматривает другие формы, методы и средства реализации: 

 

 

 

2.2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы 

 

№ Тема Содержание  Формы и методы  Количес

тво 

часов 

1. Тратим разумно, сберегаем и экономим 

 
 

1. Тратим 

разумно, 

экономим 

Деньги зарабатываются трудом, 

и поэтому их необходимо только 

с пользой, относиться к ним 

бережливо. Бережливый человек 

Беседа, чтение, игра 

«деньги получил – ерунды 

накупил», викторина 

«Разумные траты 

2 

Формы 

 
 Проектная деятельность познавательной направленности 

 Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры  

 Викторины и праздники 

 Кукольные спектакли 

 Экскурсии с целью ознакомления с трудом взрослых 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

 Трудовая деятельность 

 Изобразительная деятельность (рисование, конструирование, аппликация) 

Методы и 

приемы 

 

 игровые (игры, игровые упражнения, игровые приёмы, интерактивные 

театральные мини-постановки и др.) 

 словесные (беседа, объяснение, рассуждение, рассказ взрослого, чтение и 

обсуждение художественной литературы, пояснение и др.) 

 наглядные (наблюдение, просмотр фильмов, мультфильмов, 

рассматривание предметов, плакатов, зарисовок, картин, иллюстраций и 

др.) 

 практические (исследование, экспериментирование и др.) 

Средства 

 
 Интерактивные игры 

 Мультфильмы; Презентации 

 Сказки (х/ф) 
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всегда богаче. Воспитываем 

бережное отношение к труду и 

деньгам. 

сказочных героев», 

загадки: «Угадай кто 

это?», игра «Открываем 

бутербродную, закупаем 

товар». 

2. Мини-

спектакль 

«Хочу и 

могу» 

Учимся различать понятия: хочу 

и могу. Наши желания «Хочу», а 

наши возможности и ресурсы 

«Могу». Формируем 

ответственное отношение к 

принятию решения, которое 

проявляется в тесной 

взаимосвязи желаний и реальных 

возможностей по их 

осуществлению. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

2 

3. Копим и 

сберегаем. 

Уясняем: зачем надо копить и 

сберегать, как можно копить, 

копить не просто, но полезно, 

ответственно и важно. 

Ситуационные задачи, 

папка-передвижка «мы 

копим», обсуждение, игра 

«Копим и сберегаем». 

1 

4. Мини-

спектакль 

«Мишкина 

копилка» 

Закрепляем понятия: 

откладывать, копить, 

сберегать. Обыкновенная 

копилка поможет понять, как 

важно прилагать усилия к тому, 

чтобы обрести желаемую вещь, 

научить экономить и даст 

возможность распоряжаться 

личными деньгами. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

3 

5. Творческое 

занятие 

«Наша 

мастерская» 

Развивать у детей потребность 

радовать близких добрыми 

делами, экономить, беречь свои 

вещи. 

Дети занимаются 

посильным ремонтом 

игрушек и пр., в том числе 

принесённых из дома. 

Делают поделки и 

экономят материал: 

бумагу, краски, пластилин 

и пр. 

2 

6. Мини-

спектакль 

«День 

рождения» 

Узнаём, что о подарках надо 

думать заранее, подарки надо 

подбирать или мастерить с умом. 

Бережливость, экономия – это 

разумное отношение к расходам 

(они не бессмысленны, а 

направлены на достижение 

конкретных целей), результатам 

труда; забота, умение делиться и 

отдавать, в случае острой 

необходимости прийти на 

помощь ближнему, поделиться 

своими сбережениями, порой 

абсолютно бескорыстно. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

3 

2. Учимся занимать и отдавать долги  
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7. Занимаем и 

одалживаем 

Знакомимся с понятиями: 

занимать, одалживать. Занять – 

взять что-то взаймы на время, 

одолжить – дать что-то взаймы 

на время. 

Беседа, ситуационные 

задачи, игра «Занять и 

одолжить», папка-

передвижка «Занимаем и 

одалживаем». 

1 

8. Долги  Знакомимся с рассказом 

Валентины Осеевой «Долг» и 

русской поговоркой «Долги к 

земле придавили». Выясняем, 

что долг может быть не только 

денежным, невыполненные 

обещания – это тоже долг. 

Чтение, обсуждение, 

читаем рассказ «Долг», 

обсуждаем рассказ и 

русскую поговорку. 

1 

9. Заплатить 

долг скорее, 

так будет 

веселее. 

Осознаём, что если взял что-то в 

долг на время, обязан вовремя 

вернуть (возвратить). 

Воспитываем ответственность: 

если не уверен, что это 

получится, лучше не обещать и 

не занимать. Долг – это 

серьёзное обстоятельство.  

Обсуждаем русские 

пословицы: - Умей взять, 

умей и отдать! 

- Бери да помни! Не штука 

занять, штука отдать. 

- В долг брать легко, а 

отдавать тяжело. 

1 

10. Мини-

спектакль 

«Долг 

платежом 

красен» 

Закрепляем понятия: занимать, 

одалживать, долг, должник. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

3 

3.Учимся планировать 

 
 

11. Всё по 

плану! 

Знакомим с понятием план. 

Объясняем важность составления 

планов. Закладываем основы 

планирования. Начинаем с 

планирования своего дня. 

Учимся организовывать своё 

время. 

Игра «План на следующий 

день», папка-передвижка 

«Мы планируем», беседа. 

1 

12. Ставим 

цели. 

Воспитываем желание и умение 

ставить перед собой цель, 

строить планы, действовать по 

плану и достигать цели. 

Ситуационные задачи, 

игра «Наши цели», 

тематический стенд. 

1 

13 Сделал дело 

– гуляй 

смело. 

Учимся подводить итоги всего, 

что делали и планировали, 

анализировать поступки, искать 

эффективные решения, думать 

сообща. 

Игра «Сделал дело – гуляй 

смело», исследование, 

ситуационные задачи, 

обсуждение. 

1 

14. Мини-

спектакль 

«Всё по 

плану!» 

Закрепляем понятия: план, 

планировать. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

3 

1. Богатство и бедность 

 
 

15. Хочу Выясняем, что не всё продаётся и Беседа, ситуационные 1 



149 

 

купить всё! покупается, главные ценности 

(жизнь, мир, друзья, солнце, 

близкие люди и пр.) за деньги не 

купишь. 

задачи, игра «Что нельзя 

купить?», читаем и 

обсуждаем рассказ «Как 

Валюша бабушке сон 

покупала» 

16. Наше 

богатство 

Формируем представление о 

вечных ценностях: любви, 

доброжелательности, 

милосердии, взаимопомощи, 

которые наряду с денежным 

благополучием позволяет 

воспитать целостную 

гармоничную личность. 

Читаем и обсуждаем 

сказки «Бедные богатые», 

«Ум и богатство» 

(абазинская народная 

сказка), конкурс проектов 

«Наше богатство», беседа, 

ситуационные задачи. 

1 

17. Жадность Разбираемся, что такое жадность 

и почему это плохо для человека. 

Жадность бессмысленна, 

жадному человеку всегда всего 

мало. 

Читаем и обсуждаем 

рассказ В. Сухомлинского 

«Жадный мальчик», 

ситуационные задачи, 

обсуждаем поговорки:  

- Всех конфет не переешь, 

всех одежд не 

переносишь. 

- Сам потонет, а воды не 

даст. 

- Щедрый бедности не 

знает. 

- Щедрому весь мир родня 

Можно провести мини-

спектакль «Щедрый 

бедности не знает». 

1 

18. Творческое 

занятие: 

изображае

м щедрость 

и 

жадность. 

Читаем стихи о жадности, 

обсуждаем такое качество 

человека, как щедрость, 

изображаем при помощи 

художественных приёмов: 

рисунков, лепки из пластилина. 

Читаем о щедрости и 

жадности и изображаем 

щедрость и жадность:  

«Жадина» Аким Яков, 

«Жадина» Татьяна 

Казырина, 

«Жадина» Эмма 

Мошковская. 

2 

19. Мини-

спектакль 

«Бережлив

ые друзья» 

Осознаём, что бережливый 

человек всегда умеет трудиться, 

мастерить своими руками и 

получать удовлетворение от того, 

что сделал что-то 

самостоятельно. Он всегда 

увлечён процессом творчества и 

новыми ощущениями, занят 

генерацией новых идей, их 

реализацией, приготовлением 

новых блюд, исследованием 

новых возможностей экономии. 

Ему открыт простой, честный, 

весёлый мир. Бережливость, 

 

 

 

Интерактивный мини-

спектакль. 

3 
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трудолюбие, щедрость, 

милосердие – качества человека 

со здоровым отношением к 

деньгам. 

    ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 33 

 

 

 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА». / 

А.А.ЧЕМЕНЕВА, Т.В. СТОЛМАКОВА 

 

2.3.1 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: создание условий для разностороннего физического развития (развитие и 

укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечнососудистой, дыхательной и нервной 

систем); закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде; 

 прививать осознанное отношение к занятиям плаванием; 

формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

Планируемые результаты к концу реализации Программы: 

 снижение заболеваемости детей  и укрепление организма;  

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 плавание детей произвольным способом. 

В процессе диагностики оцениваются итоговые и промежуточные результаты в конце 

каждого возрастного периода. Основной метод диагностики - наблюдение за детьми во время 

выполнения упражнений в воде. 

 

 

2.3.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 

 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел 

программы представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми данной 

предметной области. 

Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение 

плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания. Данный раздел 

содержит соответствующие задачи, а также рекомендованный перечень упражнений и игр для 

освоения определенного уровня программы. 

Раздел «Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и 

игры, ориентированные на оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за собой, 

своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. 

 

Раздел «Плавание» 

1. Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, спине. 

2. Изучать движения ног способом брасс. 

3. Обучать комбинированному способу плавания (руки-брасс, ноги-кроль) 
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4. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук, ног всеми 

способами. 

5. Учить плавать под водой. 

6. Поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его индивидуальные 

предпочтения. 

7. Произвольный способ плавания. 

 

Раздел «Здоровье» 

1. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному психофизическому 

развитию. 

2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку. 

3. Повышать работоспособность организма. 

4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки: 

- быстро раздеваться и одеваться; 

- правильно мыться под душем, оказывать помощь друг другу, пользуясь индивидуальными 

губками; 

- насухо вытираться; 

- сушить волосы под феном; 

- следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных педагогом – 

непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Форма организации занятий: 

подгрупповая, индивидуальная. 

 Используются и другие формы совместной деятельности: 

 

 

 

2.4.СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» / ПОД РЕД. И.А.КУЗЬМИНА 

 

Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему и оригинальную 

педагогическуютехнологию. 

Формы 

 
 Специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного 

корсета и закрепление техники плавательных движений (во время 

карантина в группе или индивидуальных медицинских рекомендаций) 

 Праздники и досуги, соревнования в воде 

 Тематические и сюжетные занятия 

Методы и 

приемы 

 

 Наглядные  (показ отдельных элементов и способа плавания в целом,  

использование ориентиров, демонстрация наглядных пособий, фильмов) 

 Словесные (рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание) 

 Практические: 

- облегчение и усложнение условий выполнения упражнений  

- выполнение движений в медленном, быстром  темпе 

Средства 

 
 Общеразвивающие, подготовительные и специальные  упражнения для 

совершенствования техники всех способов плавания. 

 Игры в воде 
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Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому 

характеруобразования, содержание программы основано на российских культурных традициях. 

 

2.4.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение 

ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России.  

Задачи: 

 приобщение всех  участников  образовательных  отношений  (дети, родители  

(законные  представители),  педагоги)  к  вечным непреходящим  духовно-нравственным  

ценностям  через  совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в  семье  и  дошкольной  организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей;  

 развитие социального партнёрства всех  участников образовательных отношений; 

 создание  условий  для  развития  познавательной  сферы  ребёнка, где  

лейтмотивом  выступает  формирование  бережного  и созидательного отношения к 

окружающему миру; 

 формирование  социальной  активности  детей  дошкольного возраста,  

способности  получать  значимые  социокультурные результаты; 

 создание  условий  для  первичной  социализации  ребёнка  в окружающем мире; 

обеспечение  преемственности  в  работе  дошкольной  организации и школы 

 

Планируемые результаты реализации программы: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями 

системы социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитее управленческих способностей (способность осуществлять выбор на 

основе нравственных ценностей, целенаправленноно действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема 

высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение число 

позитивных контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью используемых 

педагогических технологий. 

Два раза в год проводится качественный анализ формирования основ духовно-

нравственного развития каждого ребенка. Диагностическая информация имеет индивидуальный 

характер и заносится  в дневники развития детей. При необходимости определяются пути 

коррекции развития ребенка. 

 

2.4.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 

 

Социокультурные категории: 

 «Сказочное слово» 

 «Светлый образ» 

 «Мастера и рукодельницы»,  
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 «Семейные традиции» 

 

Задачи: 

Первоначальное знакомство с истоками русских традиций как важнейшего механизма 

передачи от поколения кпоколению базовых социокультурных ценностей российской 

цивилизации. Дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и 

личностного общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять сверстника, 

встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем деле). 

Создание условий для успешной адаптации ребенка в школе. 

 

Содержание 

 

В старшем дошкольном возрасте в детской душе зарождается интерес к будущей 

взрослой жизни, выбору профессии. В ходе занятий по темам «Напутственное слово», 

«Жизненный путь», «Мастера и рукодельницы», «Старание и терпение» дети в активной 

форме знакомятся с социокультурными традициями выбора жизненного пути. Занятие 

«Книга-праздник души» осуществляет переход от дошкольной ступени образования к 

начальной школе, где дети начнут создавать свою Первую книгу — результат 

социокультурного развития ученика начальных классов 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 

 В течение месяца воспитатель планомерно организует работу с детьми и родителями. 

Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской 

деятельности в режиме дня: 

 коммуникативная деятельность 

 восприятие художественной литературы 

 самообслуживание и элементы бытового труда 

 игровая деятельность 

 конструирование из различного материала 

 изобразительная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 двигательная активность. 

Все формы работы в режиме дня носят интегрированный характер и позволяют 

эффективно решать задачи духовно-нравственного воспитания и речевого развития детей 

(обогащение и активизация словарного запаса, развитие монологической, диалогической и 

доказательной форм речи и т.д.). 

В течение месяца предусмотрено проведение для каждой возрастной группы одного 

итогового мероприятия. Итоговые мероприятия проводятся совместно с родителями 

воспитанников и направлены на освоение духовно-нравственных категорий и ценностей, 

развитие социокультурного опыта, формирование коммуникативных и управленческих 

навыков у всех участников образовательного процесса. Особое место отводится активным 

формам обучения. 

Виды активных форм обучения: 

1. Работа в парах; 

2. Работа в четверках; 

3. Работа в микрогруппах; 

4. Работа в ресурсном круге. 
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Перспективный план образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки»  

Социокультурное направление 

Сказочное слово 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие с родителями №1 «Сказочное слово в семье» (Истоковедение том 11, стр.87) 

Месяц Неделя Тема занятия/ 

 Программная задача 

Содержание деятельности Источник 

 

 

Сентябрь 

 

 

1-4 

 

Сказочное слово 

-Знакомит с социокультурной 

категорией «Традиции слова»; 

- Раскрывает мудрость 

сказочного слова и глубокий 

нравственный смысл родных 

сказок. 

- Чтение русской народной сказки «Царевна-

лягушка»; 

- Чтение сказки А.С.Пушкина «Сказка о мертвой 

царевне и семи богатырях»; 

- Выполнение задания к сказке «Царевна-

лягушка»; 

- Выполнения задания после прочтения «Сказки о 

мертвой царевне семи богатырях». 

Сказочное слово 

часть 1, стр.4-29 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Сказочное слово» 

2. Итоговое мероприятие №1 «Сказочное слово» 

Сказочное слово 

1, стр.29 

Истоковедение 

том 5 стр.131 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие с родителями №2 «Напутственное слово в семье» (Истоковедение том11, стр.88) 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1-4 

 

Напутственное слово/ 

Жизненный путь 

 

- Помогает взрослым и детям 

выйти на осмысление 

социокультурной категории 

«Традиции слова» 

1. Чтение сказки К.Д.Ушинского «Ветер и 

солнце»; 

2. Выполнение задания после чтения на стр.5; 

3. Чтение русской народной сказки 

«Василиса Прекрасная»; 

4. Рисование иллюстраций к сказке; 

5. Выполнение задания на стр.16-17. 

 

1. Чтение русской народной сказки «Перышко 

Финиста Ясна-сокола»; 

2. Знакомство с притчей «Стврик и яблоня»; 

Напутственное 

слово 2, стр.6-17 
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3. Работа с пословицами на стр.20 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №2 «Напутственое слово», «Жизненный путь»;  

2.         Оформление страницы альбома «Кем я хочу стать» 

Истоковедение 

том 5, стр. 132-

133; 

Напутственное 

слово, стр.35 

Социокультурное направление 

Светлый образ 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие с родителями №3 «Светлый образ (Истоковедение том 11, стр.88); 

 

 

Ноябрь 

 

 

1-4 

 

Светлый образ 

 

- Приобщиться к духовно-

нравственному контексту 

категории «Традиции образа» 

1. Чтение рассказа И.С.Шмелева 

«Благословение»; 

2. Чтение рассказа «Сын радости»; 

3. Чтение рассказа «В пустыне Преподобного 

Сергия» и «Чудо об источнике» 

 

Светлый образ 3, 

стр.17-25 

Итоговая работа 1.  Итоговое мероприятие №3 «Светлый образ»  

2.  Оформление страницы альбома «Светлый образ» 

Светлый образ 3, 

стр.14 

Истоковедение 

том 5 стр.133 

 

 

Декабрь 

 

 

1-4 

 

Чудотворный образ 

 

- Приобщиться к духовно-

нравственному контексту 

категории «Традиции образа» 

 

 

1. Чтение рассказа «Куликовская битва»; 

2. Выполнение задания к рассказу 

«Куликовская битва» стр.25; 

3. Знакомство с фрагментом «Жития» на 

стр.24-25 

Светлый образ 3, 

стр.18-25 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №4 «Чудотворный образ»; 

 

Истоковедение 

том 5, стр. 134; 

Социокультурное направление 

Мастера и рукодельницы 
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Предварительная 

работа 

1. Активное занятие с родителями №4 «Мастера и рукодельницы» Истоковедение том 11, стр.89; 

 

 

 

Январь 

 

 

1-4 

 

 

Мастера и рукодельницы 

 

- Помогает освоить и 

осмыслить социокультурную 

категорию «Традиции дела» 

1. Чтение фрагмента рассказа П.П.Бажова 

«Каменный цветок»; 

2. Выполнение задания по рассказу на стр.12; 

3. Чтение рассказа К.Д.Ушинского «Как рубаха в 

поле выросла»; 

4. Знакомство с загадками и стихотворениями о 

мастерстве в разных профессиях; 

5. Рисование «Русские узоры». 

 

Мастера и 

рукодельницы 

часть 4, стр.5-18 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №5 «Мастера и рукодельницы»  Истоковедение 

том 5 стр.135 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

1-4 

 

Старание и терпение 

 

- Помогает освоить и 

осмыслить социокультурную 

категорию «Традиции дела» 

1.Чтение русской нродной сказки «Морозко»; 

Чтение русской народной сказки «Иван - 

крестьянский сын и чудо-юдо»; 

Работа над пословицами на стр.20 

Мастера и 

рукодельницы  

часть 4, стр.21-32 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №6  «Старание и терпение»; 

2. Оформление страницы альбома «Старание и терпение» 

Истоковедение 

том 5, стр. 135; 

Мастера и 

рукодельницы, 

стр.33 

Социокультурное направление 

Семейные традиции 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие с родителями №5 «Семейные традиции»  (Истоковедение том 11, стр.90); 

 

 

 

Март 

 

 

 

1-4 

 

 

Семейные традиции 

 

- Способствует осмыслению 

1. Чтение сказки П.П.Бажова «Живинка в деле»; 

2. Выполнение задания по сказке на стр.11; 

3. Чтение рассказа О.С.Абрамова «Семейная 

радость»; 

4. Выполнение задания по рссказу; 

Семейные 

традиции часть 5, 

стр.5-15 
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социокультурной категории 

«Традиции праздника» 

5. Знакомство с фрагментом произведения 

И.С.Шмелева «Лето Господне»; 

6. Работа с пословицами на стр.4; 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №7 «Семейные традиции» Истоковедение 

том 5 стр.136 

 

Апрель 

 

1-4 

 

Книга - праздник души 

1.Чтение предания «О первом красном яичке»; 

2. Знакомство и беседа по 

стихотворениямиА.Н.Майкова, К.М.Фофанова, 

Ф.и.Тютчева; 

3. Заучивание стихотворения В.А.Жуковского 

«Жаворонок»; 

4. Чтение и беседы по сказке А.С.Пушкина 

Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне». 

Семейные 

традиции  часть 

5, стр.19-52 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Книга - праздник души» 

2. Итоговое мероприятие №8 «Книга - праздник души» 

Семейные 

традиции часть 5, 

стр.53 

Истоковедение 

том 5, стр. 137 

 

 

Май 

 

 

1-4 

 

 

До свидания, детский сад! 

Школа, здравствуй! 

 

Повторение и закрепление пройденных 

социокультурных категорий 

 

 

Итоговая работа 1. Итоговое мероприятие №9 «До свидания, детский сад! Школа, здравствуй!» 

 

Истоковедение 

том 5, стр. 139 
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2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ЮГРА - МОЙ КРАЙ РОДНОЙ» 

 (РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ)  

 

Задачи национально-регионального и социокультурного компонента содержания 

образовательного процесса: 

 пробудить познавательный интерес к родному краю, сопричастность к его судьбе и 

судьбе России. 

 обеспечить ознакомление воспитанников с культурой своего народа, коренных народов 

Севера,  проживающих в округе, с их национальными и культурными традициями. 

 воспитывать чувство толерантности и гуманного межнационального общения. 

 

2.5.1.ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: развитие у детей представлений о родном крае через изучение историко-

географических факторов территории Ханты-Мансийского округа, разнообразия растительного 

и животного мира, сезонных изменений в природе, жизни человека и взаимодействия его с 

природой. 

Задачи: 

 сформировать у детей первичные представления о себе, окружающих людях, 

объектах окружающего мира, малой родине и родном Отечестве;  

 развивать интерес, любознательность, познавательную мотивацию, воображение 

и творческую активность у дошкольников на основе первичного культурно-исторического 

опыта о наследии родного края;  

 воспитывать патриотические чувства гордости и любви за свою малую Родину;  

вовлечь родителей в процесс патриотического воспитания дошкольников. 

Планируемые результаты: 

 ребёнок проявляет интерес к ознакомлению с малой Родиной — родным поселком 

и с большой Родиной —ХМАО-Югра, Россией. 

 у ребёнка сформировано понятие Родины как места, где человек родился, края, 

где он живёт, славу и богатство, которые должен беречь и приумножать. 

 ребёнок знаком с географическим расположением поселка, города, округа, его 

природными ресурсами, достопримечательностями, символикой города и поселка, ХМАО — 

Югра. 

 у ребёнка сформировано представление о коренных народах Севера, их жизни и 

быте на основе сказок, былин, стихов, рассказов об исторических событиях Югры. 

 у ребёнка сформированы основы социально-нравственной сферы чувств, 

представлений. Развито умение взаимодействовать и сотрудничать с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях общения, сопереживать другим людям. Они проявляют 

доброжелательность по отношению к людям других национальностей. 

у детей проявляется любовь к родной земле, к месту, в котором они живут. 
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2.5.2.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Уточнять и расширять знания детей о Ханты-Мансийском автономном округе-Югре, городе, 

поселке. Формировать определенное отношение ребенка к родному    краю, конкретные яркие 

представления активного отношения к окружающей жизни. 

Развивать искренние чувства любви к родным местам. Воспитывать бережное отношение к 

природе родного края. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знать и называть животных, обитающих в Югре: звери (лисица, песец, белка, соболь, куница, 

горностай, колонок, хорь, норка, ласка, выдра, заяц, дикий северный олень, лось); птицы: 

(гусь, глухарь, тетерев, рябчик, куропатка, утка, кулик, ушастая сова, болотный лунь); рыбы 

(стерлядь, нельма, муксун, щука, язь, плотва, лещ, елец, окунь, ёрш, золотой и серебряный 

карась); рептилии (змея, живородящая ящерица, лягушка).Различать и называть растения 

лесотундры по листьям, плодам, цветам: деревья (ель, сосна, кедр, осина, береза); кустарники 

(багульник, шиповник, ива);травянистые растения (пушица, 

хвощ, подорожник, ягель, мох, пижма); ягоды (клюквой, брусникой, черникой, голубикой, 

смородиной, морошкой, малиной, черёмухой, рябиной.);грибы(сыроежки, подберезовик, 

боровик, маховик).  

Иметь представление о жизни и быте коренных народов ХМАО-Югры: ханты и манси 

кочуют в тундре, значение оленя в жизни людей (кормит и одевает людей), отношение людей 

к природе, вещам. Знать и называть природные богатства ХМАО-Югры и их значение в 

жизни людей. 

Иметь представления о труде людей по освоению Севера и истории Пойковского. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитывать читателя, способногоиспытывать сострадание,сочувствие к героям 

произведенийнародов Севера.  

Совершенствоватьхудожественно-речевыеисполнительские навыки детей причтении 

стихотворений, драматизации (эмоциональность исполнения, умения интонацией, 

жестом,мимикой передать свое отношение ксодержанию литературной фразы). 

Формировать необходимыеморальные качества (гуманизм,скромность, 

трудолюбие,патриотизм, выраженные втрадициях коренных народовСевера).  

Формировать устойчивыйинтерес к устному творчествужителей ХМАО- Югры. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Расширять знания детей о народноймузыке коренных народов ХМАОЮгры. 

Узнавать мелодии знакомых песен(колыбельная, бытовая). 

Знать и исполнять песнисовременных композиторов осеверном крае.  

Изображать вмузыкальных играх характерныедвижения: бег оленя, прыжки зайца,повадки 

песца, собаки, белки, лисы.Использовать народные игры всамостоятельной деятельности 

Изобразительная деятельность 

Знать народные орнаменты, различать и называть их: «медвежьи ушка», «телячьи ножки», 

«волчий капкан». Использовать орнамент коренных народов Севера в украшении предметов 

быта, одежды, обуви: лягушка, кисы, сумочка и т.д. Уметь делать поделки из бересты, 

аппликацию из меха. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Продолжать развивать волевые качества: быстроту, выносливость, умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить набрасывать кольцо (обруч, веревочную петлю) для развития ловкости и глазомера, 

присущие героям национальных игр (оленеводы, охотники). 

Совершенствовать умение прыгать на двух ногах через несколько препятствий (нарты). 

Развивать мышечную силу рук, через использование игр, отражающих профессию рыбака. 

 

Формы, методы и средства реализации 

 

Формы работы / Образовательные области 

Физическое развитие 

Подвижные игры народов Севера 1-2 игры в  месяц 

Физкультурный досуг (спортивный праздник или 

развлечение) 

1-2 раза в квартал 

Познавательное развитие 

Наблюдения, целевые прогулки 

 

Ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы с детьми 1-2 раза в месяц 

Посещение выставок, экскурсии 1раз в 2месяца 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Речевое развитие 

Познавательное чтение /чтение художественных 

произведений 

1 раз в месяца 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие - слушание музыки, песен, 

музыкальные игры  

 

1 раз в месяц 

Художественное творчество/ лепка, рисование, 

аппликация, конструирование)  
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Перспективный план образовательной деятельности 

 

 

Сентябрь 

«Ловля 

оленей» 
(Развивать 

меткость, 

умение 

метать в 

горизонталь

ную цель.) 

- «Отбивка 

оленей»  

(Развивать 

глазомер, 

умение 

метать в 

движущуюс

я)  

 

- Наблюдени

е по теме 

«Живая и 

неживая 

природа» 

(Учить 

выделять 

основные 

признаки 

живой 

природы. 

Вызывать 

радость от 

красоты 

природы, 

бережное к 

ней 

отношение) 

 

«Как вести 

себя на улице» 
(учить детей 

правильно 

вести себя на 

улице, в 

общественных 

местах, 

транспорте; 

закреплять 

знания по 

безопасности 

движения) 

-«Улицы 

поселка» 

(Уточнить 

знание улиц, 

расширить 

знания об 

истории их 

названий) 

Целевая 

прогулка На 

огород. 

расширять 

кругозор 

детей, 

развивать 

интерес к 

окружающем

у миру, 

По теме: 

«Наш 

город»(Уто

чнить 

знание 

улиц, 

расширить 

знания об 

истории их 

названий, 

формироват

ь знания о 

профессиях) 

ЧХЛ: С. Михалков 

«Моя улица» 

(формировать 

интерес к чтению, 

учить детей 

воспринимать текст 

на слух с опорой на 

иллюстрации, 

способствовать 

становлению 

личностного 

отношения к 

произведению) 

 

Слушание 

музыки 

П.И.Чайко

вского из 

цикла 

«Времена 

года» 
(Осень.) 

(Учить 

детей 

различать 

изобразите

льные 

средства 

музыки, 

обогащать 

словарь) 

Рисование 

«Мой любимый 

Пойковский» 
(Учить детей 

отбирать из 

полученных 

впечатлений 

наиболее 

интересные. 

Развивать 

стремление 

запечатлевать 

это в рисунках) 

Октябрь 

«Бой 

медвежат»  
(развитие 

силы, 

ловкости, 

координаци

«С 

физкуль

турой 

мы 

дружны 

- нам 

Наблюдени

е по теме  

«Осенние 

дары» 

(Закрепить 

обобщающи

«Я и моя 

семья» 

«Детский сад 

– моя вторая 

семья»(Форми

ровать 

- По теме: 

Осенние 

дары». 

(Совершенс

твовать 

умение 

ЧХЛ: Ф.Тютчев 

«Есть в осени 

первоначальной»

(Обогащать личный 

опыт детей, 

расширять 

Музыкаль

ная игра 

«Осень 

золотая» 
(Познакоми

ть детей с 

Аппликация 

«Осенний 

пейзаж» 
(Развитие 

воображения; 

конструирование 
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ю движений, 

внимания, 

волевых 

качеств) 

«Бой лосей» 

( развитие 

ловкости, 

координаци

ю движений, 

внимания, 

смелости) 

болезни 

не 

нужны» 
(Воспита

ние 

здоровог

о 

ребёнка) 

е понятия 

овощи и 

фрукты. 

Развивать 

умение 

детей 

называть 

приметы 

осени, 

изменения в 

природе,) 

представление 

о семье как о 

людях, 

которые живут 

вместе, любят 

друг друга, 

заботятся друг 

о друге 

объединятьс

я в игре, 

распределят

ь роли, 

выполнять 

игровые 

действия в 

соответстви

и с игровым 

замыслом. 

Развивать 

умение 

создавать и 

использоват

ь атрибуты 

для игры) 

представления об 

окружающей 

действительности, 

углублять игровой 

опыт детей) 

 

 

правилами 

игры, учить 

определять 

характер 

музыки, 

развивать 

фантазию, 

повышать 

двигательн

ую 

активность) 

 

пейзажной 

композиции) 

Ноябрь 

«Хейро» 

(Развивать 

ловкость 

при беге, 

умение 

координиро

вать свои 

движения) 

-«Каюр и 

собаки» 

(Развивать 

быстроту 

бега, умение 

согласовыва

ть свои 

- Наблюдени

е по теме 

месяца  

«Труд 

людей 

моего 

поселка». 

(Продолжат

ь знакомить 

детей с 

трудом 

взрослых, 

различными 

профессиям

и (врач, 

медсестра, 

«Знакомство с 

растениями и 

животными 

тайги» (Дать 

знания о 

животных, 

проживающих 

в тайге. 

Развивать у 

детей 

способность к 

самооценке 

своего 

поведения в 

природе) 

-Целевая 

прогулка 

«Прогулка 

к 

перекрестк

у» 

(Закрепить 
знание 

детьми 

названий 

улиц. Работа 

над понятием 

«перекресток

». Повторить 

правила как 

надо 

По теме:  

«Дом, в 

котором 

мы живем» 

(Учить 

действовать 

в 

соответстви

и с сюжетом 

игры. 

Формироват

ь дружеские 

взаимоотно

шения в 

игре, учить 

объединятьс

ЧХЛ:Я. Д. Родари 

«Чем пахнут 

ремесла», 

(Расширение 

представлений 

детей о профессиях, 

формирование 

умения выбирать из 

текста необходимую 

информацию, 

отвечая на вопросы 

воспитателя 

рассказывать о 

персонажах, их 

действиях) 

«Народные 

гуляния» 

Музыкаль

ная  

народная 

игра  
(Развивать 

ловкость, 

быстроту. 

Воспитыват

ь интерес к 

играм 

разных 

народов) 

 

«Здание 

детского сада» 

(Конструирован

ие Развитие 

у детей 

способности 

самостоятельно 

строить и 

использовать 

схемы по 

иллюстрациям, 

передающим 

разные 

строения) 
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действия с 

действиями 

других) 

парикмахер, 

строитель, 

продавец, 

почтальон), 

показать 

общественн

ую 

значимость 

труда, 

взаимосвязь 

разных 

профессий) 

переходить 

проезжую 

часть 

я в игровые 

группы) 

 

 

Декабрь 

«Важенка и 

оленята»  

(развитие 

ловкости, 

координаци

ю движений, 

внимания, 

смелости, 

сообразител

ьности) 

«Быстрый 

олень»  

(развитие 

ловкости, 

координаци

ю движений, 

внимания, 

«В 

гостях у 

Зимушк

и» 
(Достави

ть детям 

радость 

встречи с 

зимой, 

зимними 

играми 

Наблюдени

е по теме 

месяца 

Зима.Изме

нения в 

природе 
(Формирова

ть 

представлен

ия об 

изменениях 

в природе в 

начале зимы 

(ночь 

становится 

длиннее, а 

день 

убывает, 

учить 

различать 

«Югорские 

леса и лесные 

чудеса» 
(Пополнить 

знания детей о 

растительном 

мире Югры 

«Кто добывает 

нефть» 

«Труд 

взрослых 

нашего края 

Обогащать 

знания детей о 

тружениках 

Севера) 

- По теме 

«Тайга и ее 

обитатели» 
(Учить 

действовать 

в 

соответстви

и с сюжетом 

игры. 

Формироват

ь дружеские 

взаимоотно

шения в 

игре, учить 

объединятьс

я в игровые 

группы) 

Б. Житков «Что я 

видел» 

(Формировать 

интерес к чтению, 

учить детей 

воспринимать текст 

на слух с опорой на 

иллюстрации, 

способствовать 

становлению 

личностного 

отношения к 

произведению) 

Прослуши

вание 

грамзапис

и музыки 

народов 

Севера 

(Формиров

ать умения 

слушать 

музыкальн

ые 

произведен

ия) 

 

Аппликация 

«Человек в 

национальной 

одежде» 
(Познакомить 

детей с 

разнообразной 

одеждой ханты и 

манси) 
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смелости) характерные 

приметы 

начала 

зимы) 

Январь 

«Олени и 

пастухи» 

(С 

метанием) 

(Развивать 

глазомер, 

умение 

метать в 

движущуюс

я)  

«Куропатки 

и 

охотники» 

(С лазаньем 

и 

ползанием) 

(Развивать 

умение 

координиро

вать 

движения 

рук и ног, 

- Наблюдени

е по теме 

«Живая и 

неживая 

природа» 

(Учить 

выделять 

основные 

признаки 

живой 

природы. 

Вызывать 

радость от 

красоты 

природы, 

бережное к 

ней 

отношение) 

«Символы 

нашего 

округа» 

«Путешествие 

по карте 

округа» 
(Познакомить с 

символикой 

округа. 

Продолжать 

знакомить с 

природными 

богатствами 

нашего округа) 

«Одежда 

наших 

предков»Экс

курсия в 

музей ДОУ 
(Познакомит

ь детей с 

женским и 

мужским 

костюмами 

разных 

национально

стей) 

По теме 

«Зимние 

забавы» 
(Учить 

действовать 

в 

соответстви

и с сюжетом 

игры. 

Формироват

ь дружеские 

взаимоотно

шения в 

игре, учить 

объединятьс

я в игровые 

группы) 

Е. Чарушин 

«Волчишко», «Что 

за зверь» 

(Закреплять 

способность 

внимательно 

слушать текст, 

запоминать 

последовательность 

событий, отвечать 

на вопросы по 

содержанию текста; 

- развивать 

диалогическую 

речь, память, 

внимание, 

мышление, 

воображение, 

творческие 

способности детей) 

Прослуши

вание 

голосов 

леса, 

водоема, 

луга в 

грамзапис

и 
(Расширить 

представле

ния детей 

об 

изобразите

льных 

возможност

ях музыки) 

Рисование 

«Девица краса – 

русская коса»  
Учить создавать 

женский 

портретный 

образ в русском 

костюме 
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быстроту  

Реакции) 

Февраль 

«Ручейки и 

озера» 

(С бегом) 

(Развивать 

умение 

согласовыва

ть свои 

действия с 

действиями 

других 

игроков, 

умение 

двигаться в 

колонне 

друг за 

другом) 

«Бег в 

снегоступах

» 

(Эстафета) 

(Развивать 

быстроту 

бега, умение 

действовать 

«Не 

перевели

сь на 

Руси 

богатыр

и» 

Спортивн

ое 

развлече

ние 

(Воспиты

вать 

уважение 

к 

защитник

ам нашей 

Родины) 

Наблюдени

е по теме 

«Азбука 

безопасност

и» 

(Формирова

ние у детей 

дошкольног

о возраста 

основ 

безопасност

и 

собственной 

жизнедеятел

ьности 

приобщение 

детей к 

правилам 

безопасного 

поведения) 

«Папы наши – 

защитники»(З

акрепить 

представления 

детей о 

воинской 

службе в 

мирное время. 

Воспитывать 

уважение к 

защитникам 

Родины) 

«Земля 

русская в 

старину 

далекую» 

«Богатыри 

земли 

русской» 

Слайдовая 

презентация 

(Продолжать 

знакомить 

детей с 

былинным 

жанром. 

Познакомить 

- По теме 

«Город 

мастеров» 

(Учить 

действовать 

в 

соответстви

и с сюжетом 

игры. 

Формироват

ь дружеские 

взаимоотно

шения в 

игре, учить 

объединятьс

я в игровые 

группы) 

Ю.Шесталов 

«Крик журавля», 

В. Суслов «В краю 

поющих сугробов» 

(Закреплять 

способность 

внимательно 

слушать текст, 

запоминать 

последовательность 

событий, отвечать 

на вопросы по 

содержанию текста; 

- развивать 

диалогическую 

речь, память, 

внимание, 

мышление, 

воображение, 

творческие 

способности детей) 

Пение 

песен А. 

Пахмутово

й «Про 

нашу 

Родину» 
(Расширить 

представле

ния детей 

об 

изобразите

льных 

возможност

ях музыки) 

«Дом, улица, 

поселок» Работа 

с макетом 

(Закрепить 

представления о 

микрорайоне, в 

котором живем, 

об истории его 

возникновения. 

Продолжать 

знакомить с 

достопримечател

ьностями 

поселка. 

Упражнять в 

умении 

ориентироваться 

по карте, макету) 
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в команде) 

 

детей с 

историческим 

прошлым. 

Воспитывать 

чувство 

патриотизма, 

стремление 

подражать 

героям нашей 

Родины) 

Март 

«Рыбаки и 

рыбки» 

(С бегом) 

(Развивать 

ловкость, 

быстроту 

реакции, 

умение 

бегать 

врассыпную

. 

Важенка и 

оленята 

(С бегом) 

Развивать 

ловкость, 

быстроту 

- Наблюдени

е «за 

сезонными 

изменения

ми» 
(Формирова

ть 

представлен

ие о 

весенних 

изменениях 

в природе; 

учить 

видеть 

изменения в 

поведении 

воробьев с 

приходом 

весны; 

воспитывать 

«За что я 

люблю свою 

маму» (Учить 

детей 

рассказывать о 

своих близких, 

заботиться о 

них 

«Жилище 

народов 

Севера 

раньше и 

сейчас» 

(Закрепить 

представления 

детей о 

жилище 

коренных 

народностей и 

архитектуре 

«Экскурсия 

в галерею» 

Виртуальная 

экскурсия 

(Продолжать 

знакомить с 

творчеством 

местных 

художников, 

скульпторов) 

По теме 

«Азбука 

безопасност

и». (Учить 

действовать 

в 

соответстви

и с сюжетом 

игры. 

Формироват

ь дружеские 

взаимоотно

шения в 

игре, учить 

объединятьс

я в игровые 

группы) 

С. Городецкий 

«Весенняя 

песенка», А. 

Плещеев «Уж тает 

снег» (Закреплять 

способность 

внимательно 

слушать текст, 

запоминать 

последовательность 

событий, отвечать 

на вопросы по 

содержанию текста; 

- развивать 

диалогическую 

речь, память, 

внимание, 

мышление, 

воображение, 

творческие 

«Весенняя 

нежность» 

концерт 
(Проявлять 

заботу, 

любовь и 

нежность к 

мамам и 

бабушкам) 

Рисование 

«Праздничный 

портрет мамы» 
(Развивать 

чувство любви, 

нежности, 

уважения к 

маме; учить 

передавать образ 

родного 

человека в 

рисунке) 
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бега, 

внимание) 

интерес к 

наблюдения

м за 

птицами, 

бережное 

отношение 

к ним) 

современных 

здании) 

способности детей) 

Апрель 

«Оленьи 

упряжки» 

(С бегом) 

(Развивать 

быстроту 

бега, 

ловкость, 

умение 

детей 

действовать 

сообща) 

«Сто 

затей 

для ста 

друзей» 

Спортивн

ое 

развлече

ние 

(Воспиты

вать 

уважение 

к людям, 

защищав

шим 

Родину) 

Наблюдени

е «Весна 

шагает по 

планете» 
(Формирова

ть 

представлен

ие о 

весенних 

изменениях 

в природе) 

«Парад 

Победы» 

«Спасская 

башня 

Кремля» 

(Расширять 

представления 

о Москве. 

Воспитывать 

гордость за 

столицу нашей 

Родины) 

«Наша малая 

родина 

«Пойковский» 

Итоговая 

беседа(Закрепл

ение 

представлений 

детей об 

истории 

Экскурсия 

по 

территории 

детского 

сада  

(Повторить 

названия 

деревьев) 

По теме 

«Весна 

шагает по 

планете» 
(Учить 

детей 

планировать 

игру, 

подбирать 

атрибуты; 

- 

продолжать 

обучение 

уметь 

распределят

ь роли ; 

самостоятел

ьно 

развивать 

сюжет игры; 

- расширять 

словарный 

А. Тарханов 

«Дивное чудо», 

В.К. Рябищев 

«Природа 

Тюменского 

Севера» 
(Закреплять 

способность 

внимательно 

слушать текст, 

запоминать 

последовательность 

событий, отвечать 

на вопросы по 

содержанию текста) 

«Заклинан

ие весны» 
Развлечени

е 

(Познакоми

ть с 

русским 

народным 

праздником 

«Маслениц

а») 

Рисование «Мы 

рисуем весну» 
(Закрепить 

названия 

весенних 

месяцев; 

Учить 

изображать 

весеннюю 

природу 

Закрепить 

приметы весны. 

Развивать 

словарный запас, 

мышление, 

мелкую 

моторику, 

зрительное и 

слуховое 

внимание) 
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возникновения 

поселка. 

Воспитывать 

любовь к своей 

малой Родине) 

запас; 

развивать 

диалогическ

ую речь 

детей; 

способствов

ать 

установлени

ю 

дружеских 

взаимоотно

шений 

между 

играющими

) 

Май 

«Каюр и 

собаки» 

(Развивать 

быстроту 

бега, умение 

согласовыва

ть свои 

действия с 

действиями 

других) 

- Наблюдени

е за 

сезонными 

изменения

ми в 

природе 

(Учить 

видеть 

красоту 

природы; 

развивать 

наблюдател

ьность) 

«Мой родной 

Пойковский» 
(Что делают 

взрослые, 

чтобы поселок 

стал краше, что 

могут сделать 

дети, за что я 

люблю свой 

поселок, 

правила 

личной 

безопасности) 

(Вызвать 

Экскурсия               

«В парк 

Победы» 
(Формирован

ие основ 

патриотическ

ого 

самосознания 

и любви к 

Отечеству) 

По теме 

«День 

Победы» 
(Продолжат

ь учить 

детей 

планировать 

игру, 

подбирать 

атрибуты. 

 

Продолжать 

обучение 

уметь 

«Люди разных 

национальностей»  

Чтение 

худ.произведений о 

подвигах 

людей(Воспитывать 

уважение к разным 

народам, 

проживающим в 

нашем поселке, их 

традициям, 

обычаям) 

Прослуши

вание 

грамзапис

и музыки 

народов 

Севера 

Прикладное 

творчество 

«Военная 

техника»  

(Формировать 

представление 

о том, как люди 

защищали 

Родину от 

фашистов 

«День Победы». 

Учить детей 

отражать в 
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чувство 

гордости за 

свой поселок. 

Формировать у 

детей 

активную 

жизненную 

позицию: 

стремление 

украшать свой 

город, 

поддерживать 

чистоту, 

ухаживать за 

окружающими 

растениями. 

Закрепить 

правила 

поведения на 

удине) 

распределят

ь роли. 

Самостояте

льно 

развивать 

сюжет игры. 

Расширять 

словарный 

запас; 

развивать 

диалогическ

ую речь 

детей) 

рисунке 

впечатление от 

праздника 

Победы. 

Воспитывать 

чувство 

гордости за её 

защитников, 

уважение ко 

всем, кто 

защищал 

Родину) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Программно – методическое обеспечение 

 

3.1.1. Перечень методических пособий, необходимых для реализации программы 

 

Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной), используются рекомендованные парциальными программами 

учебно-методические комплекты и пособия: 

 

 Парциальные 

программы 

Методические пособия 

«Социокультурные 

истоки»». Программа 

для дошкольного 

образования. Под ред. 

И.А.Кузьмина, А.В. 

Камкинаизд.  «Истоки», 

2014 г. 

 

 

1. Рекомендации по применению программы "Социокультурные 

истоки" в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования. 

2. Истоковедение. Том 5: «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте». Программа для дошкольного 

образования. Комментарии к программе «Истоки» и «Воспитание 

на социокультурном опыте» для дошкольного образования. 

Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет). Издание 5-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 224 с.  

3. Истоковедение, Том 11 (сборник для дошкольного образования 

по духовно-нравственному воспитанию). Под ред.И.А. Кузьмина - 

М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 320 с. 

4. Истоковедение. Том 15 (мониторинг формирования основ 

духовно-нравственного развития детей дошкольного возраста (3–7 

лет) в рамках реализации программы «Социокультурные истоки»). 

Под ред.И.А. Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2013. - 

160 с.  

5. Истоковедение. Том 17« Укрепление основ Семьи в контексте 

программы « Социокультурные истоки». Под ред. И.А. Кузьмина - 

М.: Издательский дом «Истоки». 2021. - 216 с. 

6. Истоковедение. Тома 3-4, Издание 3-е, дополненное. Под 

ред.И.А. Кузьмина, Л.П. Сильвестровой - М.: Издательский дом 

«Истоки». - 344 с. 

7. Дневник формирования основ социокультурного развития 

ребенка - дошкольника. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2017. - 36 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

1.  «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей дошкольного 

возраста Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2018. - 32 с. 

2. «Напутственное слово». Книга 2 для развития детей 

дошкольного возраста. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018. - 36 с. 

3. «Светлый образ». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2018. - 28 с. 

4. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития детей 
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дошкольного возраста. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2018. - 36 с. 

«Семейные традиции». Книга 5 для развития детей дошкольного 

возраста. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2019. - 56 с. 

«Истоки великой победы» Книга для развития речи детей 

дошкольного возраста ( 5-8 лет ). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - 

М.: Издательский дом « Истоки», 2021. – 48 с. 

«Ребенок в мире 

поиска». Программа по 

организации 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

дошкольников. Под ред. 

О.В. Дыбиной, изд. 

«Сфера», 2017 г. 

 

1. Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников. ТЦ 

Сфера, 2017. 

2. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. 2-е изд., испр. М., 2016. 

3. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное 

рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. 

Дыбиной. 2-е изд., испр. М., 2017. 

4. Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. 2-е изд., дополн. ииспр. М., 2018. 

5. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Игры-занятия с 

дошкольниками. 2-е изд., испр. М., 2017. 

6. Дыбина О.В. Что было до...: Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 2-е изд., испр. М., 2015. 

7. Дыбина О.В. Приобщение к миру взрослых: Игры-занятия по 

кулинарии для детей / Под ред. О.В. Дыбиной. М., 2017 

Образовательная 

программа «Азы 

финансовой культуры 

для дошкольников». Под 

ред. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская, изд. 

ВИТА-ПРЕСС, 2020 г. 

 

1. Образовательная программа «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»..- М.: ВИТА-ПРЕСС,2020. 

2. Методические рекомендации для воспитателя / Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

3. Мини-спектакли / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

4. Рассуждаем и решаем / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

5. Играем вместе / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 
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